
   

  

 

 

 

 

 

 

Arbeitsgemeinschaften  

an der Gustav-Heinemann-Schule 

Schuljahr 2023/2024 

 

Heim 



Wie kann ich mich anmelden? 
Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, 

 

die Anmeldung für die Arbeitsgemeinschaften (AGs) ist ab sofort möglich!  

Zum dritten Mal findet die Anmeldung für den 5. bis 13. Jahrgang über MS-

Teams statt.  

 

So funktioniert es: 

1. AG-Katalog ansehen 

Du kannst dir den digitalen AG-Katalog auf unserer Homepage an-

schauen. Scanne dafür den nachfolgenden QR-Code. 

2. Anmeldung 

Wenn du gern an einer AG teilnehmen möchtest, scanne mit deinem 

Handy den zweiten QR-Code. Gib in dem Anmeldebogen deine AG-

Wünsche an. Vergiss nicht, den ausgefüllten Bogen abzusenden.  

 

Die Anmeldung ist bis Donnerstag (31.08.2023) möglich.  

 

Am Montag, den 04.09., hängen die Teilnehmerlisten am AG-Brett neben der 

Info aus. Die AGs haben unterschiedliche Starttermine: am Dienstag, den 

12.09 oder am Donnerstag, den 07.09.  

 

❖ Bitte gib deine Daten (z. B. Name und Klasse) in der Anmeldung  

vollständig an. 
 

❖ Achte bei den Beschreibungen der AGs auf die Teilnahmebedingungen: 

Manche AGs sind nur für bestimmte Jahrgangsstufen vorgesehen.  
 

❖ Einige AGs sind sehr beliebt, weshalb die Teilnehmer/innen ggf.  

ausgelost werden müssen. Es kann also sein, dass du nicht zwingend in 

deine Wunsch-AG kommst.  
 

❖ Du meldest dich für das gesamte Schuljahr für die AGs an. Falls du nicht 

mehr an deiner AG teilnehmen kannst oder in eine andere AG wechseln 

möchtest, sprich bitte mit dem AG-Leiter / der AG-Leiterin und melde dich 

schriftlich mit der Unterschrift deiner Eltern von der AG ab.  
 

❖ Bei Fragen zu den AGs schicke mir eine Nachricht über Teams, eine E-

Mail oder sprich mich in der Schule persönlich an.  

 

Und nun viel Spaß beim Aussuchen! 

Janine Heim  

(AG-Koordination, Kontakt: heim@gustav-mh.de)  



1.Schwimmen für  

Fortgeschrittene 
 

Dieser Kurs ist für alle Schüler*innen, die bereits sicher 

schwimmen können.  

 

Gemeinsam wiederholen 

wir die wichtigsten 

Schwimmstile (Brust, 

Kraul, Rücken) und 

verbessern unsere 

Ausdauer und Technik.  

 

Spiele dürfen natürlich auch nicht fehlen 😉  
 

Ich freue mich auf euch! 

Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 
 

Wo:    Schwimmbad an der Boverstraße 

Treffpunkt:  

vor der Schwimmhalle um 13.50 Uhr 
 

Für wen: Schüler*innen aller Jahrgänge, die sicher 

schwimmen können  

(max. 10 Teilnehmer*innen) 
 

AG-Leitung: Dennis Winters 
(Sozialpädagoge an der GHS) 
 

Beginn:    Donnerstag, 07.09.2023 



2. Russisch 

 

Ты хочешь знать русский язык? 
 

Du interessierst dich für Fremdsprachen, 
fremde Kulturen und ferne Länder?  
Du wolltest schon immer eine 
„exotische“ Sprache lernen, die nicht 
jeder kann? Dann ist diese AG genau die 
richtige für dich! 
 
Mithilfe von Bildern, Spielen, Trickfilmen, Liedern und vielen 
anderen interessanten Aktivitäten wirst du die Grundlagen der 
russischen Sprache erlernen, dich vorstellen können und sogar 
kurze alltägliche Dialoge meistern. Außerdem wirst du auch 
etwas über das Land erfahren: Welche Sehenswürdigkeiten 
gibt es? Was essen und trinken die Einwohner? Zusammen 
feiern wir auch Feste und kochen typische Gerichte nach. 
Außerdem können wir Videochats mit den Schüler*innen aus 
meiner Heimatstadt Grodno (Belarus) organisieren. 
 
Politische Themen werden in der AG nicht thematisiert. 
 

Wann:   donnerstags, 7. Stunde 

 
Wo:    noch offen 
 
Für wen:   alle Jahrgänge 

 
AG-Leitung:  Frau Artjuch  

(Lehrerin an der GHS) 
 
Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 
 



3. Schwimmen für 

Anfänger 
 

Dieser Kurs ist für alle Schüler*innen, die nicht oder nicht 

sicher schwimmen können.  

Ziel der AG ist das Erwerben des 

Seepferdchens. Damit möglichst viele 

Schüler*innen schwimmen lernen, ist die 

Teilnahme an der AG zeitlich begrenzt. 

Nach dem Erwerb des Seepferdchens 

besteht die Möglichkeit, sich für eine 

andere AG anzumelden, sofern dort 

Plätze frei sind. 

 
Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 
 
Wo:    Schwimmbad an der Boverstraße 

Treffpunkt:  
vor der Schwimmhalle um 13.50 Uhr 

 
Für wen: Schüler*innen aller Jahrgänge, die nicht 

oder nicht sicher schwimmen können 
(max. 10 Teilnehmer*innen) 

 
AG-Leitung: Lukas Grimm 

(Lehrer an der GHS) 
    
Beginn:    Donnerstag, 07.09.2023 



4. Schulhund 
 
Du möchtest gerne etwas mit unseren Schulhunden 

„Cleo“ und „Lette“ machen? 
 

Du hast Spaß daran, etwas in einer Gruppe und Agility zu 

machen?  
 

Du wolltest schon immer einmal lernen, wie man einem 

Hund Tricks beibringt? Oder möchtest den Hunden deine 

beibringen? 
 

Dann bist du bei uns genau richtig. 

 
Ich freue mich auf euch! 
 

 
 
Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 
Wo:    noch offen   
 
Für wen:  vorrangig Schüler*innen der 

Jahrgänge 5, 6 und 7  
(max. 15 Teilnehmer/innen) 

 

AG-Leitung:  Hannah Krüger  
(Sozialpädagogin an der GHS) 

 
Mitbringen:    bequeme Kleidung, die dreckig werden 

kann und etwas zu trinken 

 
Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 



5. Theater 
 

Die Theater-AG richtet sich schwerpunktmäßig an 

Schüler und Schülerinnen der Jahrgänge 5 bis 7. 

Grundsätzlich ist aber jeder eingeladen, wenn er oder sie 

genug Lust und Freude am Theaterspielen mitbringt. 

Genaueres über das Projekt und Thema des Stückes 

erfahrt ihr beim ersten 

Treffen. Geprobt wird am 

Donnerstag in der Regel 

von der 7. Stunde bis zur 

8. Stunde (vor einer 

Aufführung durchaus 

auch länger). 

 

Wann:    donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 
Wo:    Kommu / Theaterbühne 

 
Für wen:  Schüler*innen der 5. bis 7. Jahrgänge 

 
AG-Leitung:  Marcus Beling  

(Lehrer an der GHS) 

 
Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 

 



6. Schulsanitäter 
 
 

Das Knie aufgeschürft und keine Hilfe in Sicht?  

Das muss nicht sein! 

Mit großer Einsatzbereitschaft und Begeisterung helfen 
unsere Schulsanitäter fachkundig bei kleinen und 
größeren Nöten, auch in den Pausen und bei schulischen 
Veranstaltungen.  
 
Sei auch du dabei!    
 
 
 
Wann:   donnerstags,     

7. Stunde 

 
Wo:    noch offen 

 
Für wen: Schüler*innen ab dem 7. Jahrgang 

(max. 12 Teilnehmer*innen) 

                  
AG-Leitung:  Stefanie Jehles (Lehrerin an der GHS), 
                       Jörg Steinke (Lehrer an der GHS) 
 
Beginn:   Donnerstag, 17.08.2023 
 
 

Ihr könnt euch auch anmelden, wenn die AG bereits 
begonnen hat. 

 



7. Erste Hilfe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Knie aufgeschürft, schwindelig – und nun? Erste Hilfe 

ist gefragt! 

Sei auch du dabei und lerne, wie du selbst helfen 

kannst.    

 

Wann:   dienstags, 7. Stunde 
 
Wo:    noch offen 
 
Für wen: Schüler*innen des 5. und 6. Jahrgang 
 
AG-Leitung:  Nina-Maria Thieme  

(Lehrerin an der GHS) 
 
Beginn:    Dienstag, 12.09.2023 



8. Roberta 
Das Motto lautet "Lernen mit Robotern". 
 

Die Roberta-AG nutzt die 

Faszination von Robotern, um 

Technik, Informatik und auch 

naturwissenschaftliche Themen 

spannend und praxisnah zu 

vermitteln. 

Du wirst in der AG die Möglichkeit 

haben, einen LEGO-Roboter 

nach deinen Vorstellungen 

zusammenzubauen und ihn mithilfe des Computers zu 

programmieren, bestimmte Aufgaben zu erfüllen. 

Es ist im Laufe des Schuljahres geplant – wenn gewünscht – 

an einem Roboter-Wettbewerb teilzunehmen. Hierzu bilden 

sich dann regelrechte Wettkampfteams, die gegeneinander 

antreten und knifflige Programmieraufgaben erfüllen 

müssen. 

 

Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 
 

Wo:    noch offen 
 

Für wen:  Schüler*innen des 5. bis 8.  

Jahrgangs (max. 15 Teilnehmer/innen) 
 

AG-Leitung:   Mehmet Salar 

    (Lehrer an der GHS) 

 

Beginn:    Donnerstag, 07.09.2023 



9. Italienisch 
 

 

 

 

 

Ciao pizza pasta 

capito tedesco 

spaghetti gelato 

Roma? 

 

Möchtet ihr die italienische Sprache, die Kultur und die 

Sitten vom Land, wo die Sonne immer scheint, kennen 

lernen? Und… möchtet ihr wissen, worüber bei den 

ragazzi und ragazze geredet wird?  

 

Molto interessante! 

 

Wann:   donnerstags, 7. Stunde 

 
Wo:    noch offen 

 
Für wen: alle Jahrgänge 

                  
AG-Leitung:  Rocio Garcia Calvo  

(Lehrerin an der GHS) 

            
Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 

 



10. Rock 
 

Wir spielen leichte 

Rock-Popstücke.  

Je nach Können und 

Interesse mit 

Grundtonbegleitung 

oder Soloeinlage. 
 

Grundvoraussetzung 

ist gleichbleibendes Interesse am Projekt, um im 

kommenden Jahr an den Schulfeierlichkeiten akustisch 

präsent zu sein. 
 

Regelmäßiges Üben (nicht stundenlang) und Proben-

disziplin sind notwendig. 
 

Alle Instrumente sind willkommen. Die Instrumente der 

Schule sind hauptsächlich: Gitarre, Bass, Keyboard, 

Klavier, Percussion, Drums, Gesang. 

 

Wann:    donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 
Wo:    noch offen 

 
Für wen: alle Jahrgänge 
 
AG-Leitung: Frank Hendus  

(Lehrer an der GHS) 
 
Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 



11.Schulgarten  

„GREEN Gustav!“  
Findest du auch, dass unser Schulhof ein bisschen grüner 
und farbenfroher werden könnte?  
Interessierst du dich für die Natur, für Pflanzen und Tiere und 
bist gerne draußen? Dann bist du hier genau richtig! 
 

Gemeinsam wollen wir unseren Schulhof verschönern.  
 
Wir streichen und bepflanzen alte Blumenkästen, bauen 
Obst, Gemüse & Kräuter an und wollen diese auch zu Tee, 
Limo und vielem mehr verarbeiten.  

 
Wir freuen uns auf dich!  

 

 
 
Wann:  donnerstags, 

7. und 8. 
Stunde 

 

Wo:   noch offen  
 
Für wen: alle Jahrgänge 
 
AG-Leitung:  Sarah Heger (Sozialpädagogin an der GHS), 

Jan Jakobi (Lehrer an der GHS) 
  

Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 



12. Basketball 
 
Du interessierst dich für Basketball?  
 
Du möchtest Körbe werfen, Techniken lernen und dich  
weiter verbessern?  
 
Einfach gemeinsam Basketball spielen, eine schöne Zeit 
haben oder vielleicht auch an den Stadtmeisterschaften  
teilnehmen?  
 
Dann bist du hier 
genau richtig. 
 

Ich freue mich auf 

dich! 

 
 
 
 
Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 
 

Wo:    noch offen 
 
Für wen: alle Jahrgänge 

(max. 20 Teilnehmer/innen) 
 
AG-Leitung:  Sebastian Bürvenich  
    (Lehrer an der GHS) 

 
Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 
 



13. Fußball 
Du spielst gerne Fußball?  

Und du hast das Zeug, Teil 
einer gut zusammenspielen-
den Mannschaft zu sein?  

Bei mir kannst du nicht nur 
das Fußballspielen lernen, 
sondern dein Spiel auch  
verbessern!  

Wenn du Spaß haben und dich richtig auspowern willst, 
dann komm vorbei!  

Ich freue mich auf dich! 

 
Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 
 

Wo:    noch offen 

 

Für wen: alle Schüler*innen des 5. und 6.  

Jahrgangs (max. 15 Teilnehmer*innen) 

 

AG-Leitung:  Sebastian Roer  

    (Lehrer an der GHS) 

 

Beginn:   Donnerstag, 07.09.2023 

 



14. Mädels 
 

Du hast Lust auf eine  

entspannte Zeit mit anderen  

Mädels?  

Dann bist du hier genau 

richtig! 

 

In der Mädels-AG sind wir 

unter uns. Wir können  

gemeinsam kreativ werden, 

kochen, malen, basteln, chillen oder einfach nur mal 

quatschen - das Coolste: Du entscheidest mit!  

 

Ich freue mich auf dich!  

 

 

Wann:  donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 

Wo:   noch offen  

 

Für wen: alle Schüler*innen aus dem 5. bis 8. Jahrgang 

(max. 15 Teilnehmer/innen) 

 

AG-Leitung:  Anna Zöllmann 

 (Sozialpädagogin an der GHS) 

 

Beginn:   Donnerstag, der 07.09.2023 

 



15. Kochen 
Kooperation mit dem Jugendzentrum Nord  
 

Ihr esst nicht nur gerne, 

sondern bereitet auch 

gerne mal zu?  
 

Ihr möchtet gerne mal so 

kochen wie die Großen in 

den Kochshows?  
 

Oder ihr möchtet einen Geburtstagskuchen für die Eltern, 

Geschwister…selber backen? 
 

Kein Problem, ich zeige euch gerne, wie es geht. 

 

Wir treffen uns im Jugendzentrum an der Nordstraße!!!  

 

Ich freue mich auf euch! 

 

Wann:  donnerstags, 7. und 8. Stunde 

Wo:   Jugendzentrum Nordstraße 90, 45473 Mülheim 

Für wen: für Schüler*innen aus dem 5. und 6. Jahrgang  

(max. 8 Teilnehmer/innen) 

AG-Leitung: Steffanie Mollo  

(Mitarbeiterin des Jugendzentrums) 

Beginn:  Donnerstag, den 07.09.2023  



16. Lichtzeichnen  
 

 

ein Foto- und Kunstprojekt in Kooperation mit der Camera 

Obscura und dem Museum zur Vorgeschichte des Films 

 

Im Rahmen der AG lernst du mit Licht,  

Bilder zu gestalten.  

Jeder kennt den Begriff „Fotografie“, über-

setzt „Lichtzeichnen“, doch was geschieht 

hierbei und worin unterscheiden sich die  

alten Bildtechniken von digitalen?  
 

Kunst trifft MINT, es eröffnen sich spannende 

Querverbindungen zwischen den Fächern: 

Kunst, Chemie, Physik, Biologie und Wahrnehmung, alles hängt irgend-

wie zusammen. Aber keine Angst, es geht in der AG um Kreativität und 

Gestaltung, nicht um trockene Theorie. 
 

Wir besuchen die Camera Obscura und das Makroscope und wir be-

fassen uns mit alten Fototechniken, dem Siebdruck und der Copy-Art. 

Nebenbei lernen wir zudem historische, optische Spielzeuge kennen 

und befassen uns mit den Fragen: Wie funktioniert Sehen und wie lern-

ten die Bilder laufen? Wir spazieren durch zwei Jahrhunderte Kunstge-

schichte, Gustav-Heinemann trifft den berühmten Andy Warhol und wir 

produzieren mit dem Kopier-Vorläufer der Streetart. 

 

Wann:  donnerstags, 7. und 8. Stunde 

Wo: GHS & Camera Obscura  

(Mülheim an der Ruhr) 

Für wen: für Schüler*innen aus dem 5. bis 8. 

Jahrgang (max. 15 Teilnehmer/innen) 

AG-Leitung: Dr. Schmitz &  

(Mitarbeiter der Camera Obscura) 

Beginn: Donnerstag, den 07.09.2023 
→ Das erste Treffen findet in der Schule statt.  

WICHTIG: 

Du brauchst  

entweder ein Ticket 

oder musst dir, um 

zum Museum zu 

fahren,regelmäßig  

eins kaufen.  



17. Bilder erzählen 

Geschichten  
 

Fotografie und Kunst findest du spannend?  
Und zugleich bewegst du dich gern?  
Eine Bühne zieht dich magisch an?  
Dann ist die AG „Bilder erzählen Geschichten“ 
genau das Richtige für dich!  

Im Mittelpunkt der AG steht das Kunstwerk 
„Dürer mit Freundin“ aus dem Jahr 2010 von 
Dorothee Golz mit der Frage: Welche  
Geschichte erzählt dir das Bild?  

Nach über vierjähriger Sanierungszeit kehren 
nach und nach die Kunstwerke in die Alte Post  
zurück. In einer wöchentlichen AG erforscht Du 
gemeinsam mit der Schauspielerin Christine 
Knecht die Bedeutung des Werks. In der AG 
kannst Du Bewegungen und Darstellungsfor-
men ausprobieren, selbst entwickeln und deine 
eigenen Ideen in den (noch) leeren Räumen des 
Kunstmuseums verwirklichen.  
 

Zum Abschluss werden die erfundenen  
Bild-Geschichten öffentlich präsentiert. 

 

Wann:  dienstags, 7. und 8. Stunde 

Wo:   GHS & Kunstmuseum (Mülheim an der Ruhr) 

Für wen: für Schüler*innen aus dem 5. bis 8. Jahrgang  

(max. 15 Teilnehmer/innen) 

AG-Leitung: Christine Knecht & Marcus Grolle 

(Schauspielerin & Tänzer) 

Beginn:  Dienstag, den 12.09.2023  

➔ Das erste Treffen findet in der 

Schule statt.  
Weitere Infos: Barbara Walter M. A., Kunstmuseum  
Mülheim an der Ruhr/ Bildung und Vermittlung, 0208 – 455 41 72, barbara.walter@muelheim-ruhr.de 

Bewegungstheater 

im Kunstmuseum  
 

WICHTIG: 

Du brauchst ein  

Fahrticket. Wenn du 

keins hast, wird es 

dir bezahlt. 



18. Zeitschenker 
Kooperation mit dem Seniorenheim „Auf dem Bruch“   

 

Glück ist, Zeit mit einer 

Person zu verbringen, die aus 

einem normalen Tag, etwas 

ganz Besonderes macht. 

  

Sei du die Person, die für 

einen anderen Menschen  

einen normalen zu einem 

besonderen Tag macht.  

Wenn du Spaß daran hast, mit älteren Menschen zu spielen, zu 

basteln oder ihnen Bücher, Zeitungen oder Witze vorzulesen, bist du 

in meiner AG genau richtig aufgehoben.  

Wir bereiten wöchentlich eine 30-minütige Einheit vor, die drei bis vier 

Schüler*innen in der darauffolgenden Woche im Seniorenheim 

eigenverantwortlich durchführen.  

Am Ende des Halbjahres erhältst du von dem Centrum für bürger-

schaftliches Engagement ein Zertifikat dafür, dass du ehrenamtlich 

tätig warst.  
 

Ich freue mich auf dich! 

 
Wann: donnerstags,  

7. Stunde 

Wo: GHS & CBE & 
Seniorenheim  
„Auf dem Bruch“ 

Für wen: für Schüler*innen ab dem 7. Jahrgang  
(max. 15 Teilnehmer/innen) 

AG-Leitung: Janine Heim  
(Lehrerin an der GHS) 

Beginn:  Donnerstag, den 07.09.2023  
 

WICHTIG: 

Du brauchst ein  

Fahrticket. Wenn du 

keins hast, wird es 

dir bezahlt. 



19. Wir sind GUSTAV- 

Wir leben Toleranz! 
(Courage-Gruppe) 

Du möchtest dich  

aktiv dafür einsetzen, dass 

Menschenrechte selbstver-

ständlich an der GHS  

gelebt werden, und unsere 

Schulwelt bunter wird?  

Dann bist du bei uns genau 

richtig!!!  
 

Wir setzen uns dafür ein, dass alle Menschen an unserer Schule 

Toleranz erfahren, und so akzeptiert werden wie sie sind. Um 

das zu erreichen, führen wir an unserer Schule Projekte und  

Aktionen durch, damit alle Schülerinnen und Schüler von  

unserem Engagement angesteckt werden. 
 

Wann &  Gruppe 1 - donnerstags, 7. und 8. Stunde 

Für wen:  (5. und 6. Jahrgang) 

     Gruppe 2 – donnerstags, 7. Stunde  

(7. bis 10. Jahrgang) 

Wo:    noch offen 

AG-Leitung:  Alexander Savvidou, Carolin Kubitza, Olaf  

Rammel & Annika Thomalla  

(Lehrer*innen an der GHS) 

Beginn:   Donnerstag, den 07.09.2023 
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