Arbeitsgemeinschaften

an der Gustav-Heinemann-Schule
Schuljahr 2023/2024
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wie kawn ich wmich anmelden?

Liebe Schulerinnen, liebe Schiler,

die Anmeldung fur die Arbeitsgemeinschaften (AGs) ist ab sofort méglich!
Zum dritten Mal findet die Anmeldung fur den 5. bis 13. Jahrgang uber MS-
Teams statt.

So funktioniert es:

1. AG-Katalog ansehen

Du kannst dir den digitalen AG-Katalog auf unserer Homepage an-
schauen. Scanne daftir den nachfolgenden QR-Code.

2. Anmeldung

Wenn du gern an einer AG teilnehmen mdchtest, scanne mit deinem
Handy den zweiten QR-Code. Gib in dem Anmeldebogen deine AG-
Winsche an. Vergiss nicht, den ausgefillten Bogen abzusenden.

Die Anmeldung ist bis Donnerstag (31.08.2023) moglich.

Am Montag, den 04.09., hdngen die Teilnehmerlisten am AG-Brett neben der
Info aus. Die AGs haben unterschiedliche Starttermine: am Dienstag, den
12.09 oder am Donnerstag, den 07.09.

+ Bitte gib deine Daten (z. B. Name und Klasse) in der Anmeldung
vollstandig an.

+ Achte bei den Beschreibungen der AGs auf die Teilnahmebedingungen:
Manche AGs sind nur fur bestimmte Jahrgangsstufen vorgesehen.

« Einige AGs sind sehr beliebt, weshalb die Teilnehmer/innen ggf.
ausgelost werden missen. Es kann also sein, dass du nicht zwingend in
deine Wunsch-AG kommst.

% Du meldest dich fiir das gesamte Schuljahr fur die AGs an. Falls du nicht
mehr an deiner AG teilnehmen kannst oder in eine andere AG wechseln
maochtest, sprich bitte mit dem AG-Leiter / der AG-Leiterin und melde dich
schriftlich mit der Unterschrift deiner Eltern von der AG ab.

% Bei Fragen zu den AGs schicke mir eine Nachricht ber Teams, eine E-
Mail oder sprich mich in der Schule personlich an.

uUnd nun viel Spal3 beim Aussuchen!
Janine Heim U
(AG-Koordination, Kontakt: heim@gustav-mh.de)



1.Schwimmen fidr
Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fur alle Schuler*innen, die bereits sicher
schwimmen konnen.

Gemeinsam wiederholen
wir die wichtigsten
Schwimmstile (Brust,
Kraul, Rucken) und
verbessern unsere
Ausdauer und Technik.

Spiele diirfen natiirlich auch nicht fehlen

Tch freve mich ant euch!

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: Schwimmbad an der Boverstralie
Treffounkt:

vor der Schwimmhalle um 13.50 Uhr

Fur wen: Schuler*innen aller Jahrgange, die sicher
schwimmen konnen
(max. 10 Teilnehmer*innen)

AG-Leitung: Dennis Winters
(Sozialpadagoge an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



2. Russisch

Thbl Xo4YewWwb 3HaTb PYCCKUN A3bIK?

Du interessierst dich fur Fremdsprachen,
fremde Kulturen und ferne Lander?

Du wolltest schon immer eine
,exotische” Sprache lernen, die nicht
jeder kann? Dann ist diese AG genau die
richtige fur dich!

Mithilfe von Bildern, Spielen, Trickfilmen, Liedern und vielen
anderen interessanten Aktivitaten wirst du die Grundlagen der
russischen Sprache erlernen, dich vorstellen konnen und sogar
kurze alltagliche Dialoge meistern. Aulderdem wirst du auch
etwas Uber das Land erfahren: Welche Sehenswurdigkeiten
gibt es? Was essen und trinken die Einwohner? Zusammen
feiern wir auch Feste und kochen typische Gerichte nach.
AulRerdem konnen wir Videochats mit den Schuler*innen aus
meiner Heimatstadt Grodno (Belarus) organisieren.

Politische Themen werden in der AG nicht thematisiert.

Wann: donnerstags, 7. Stunde
Wo: noch offen
Fur wen: alle Jahrgange

AG-Leitung: Frau Artjuch
(Lehrerin an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



3. Schwimmen fidr
Antanaer

Dieser Kurs ist fur alle Schuler*innen, die nicht oder nicht
sicher schwimmen konnen.

Ziel der AG ist das Erwerben des
Seepferdchens. Damit moglichst viele
Schuler*innen schwimmen lernen, ist die
Teilnahme an der AG zeitlich begrenzt.
Nach dem Erwerb des Seepferdchens
besteht die Moglichkeit, sich fur eine
andere AG anzumelden, sofern dort

Platze frei sind.

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: Schwimmbad an der Boverstrale
Treffpunkt:

vor der Schwimmhalle um 13.50 Uhr

Fur wen: Schuler*innen aller Jahrgange, die nicht
oder nicht sicher schwimmen konnen
(max. 10 Teilnehmer*innen)

AG-Leitung: Lukas Grimm
(Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



4. Schullhund

Du mochtest gerne etwas mit unseren Schulhunden
,Cleo“ und ,Lette” machen?

Du hast Spald daran, etwas in einer Gruppe und Agility zu

machen?

Du wolltest schon immer einmal lernen, wie man einem
Hund Tricks beibringt? Oder mochtest den Hunden deine

beibringen?

Dann bist du bei uns genau richtig.

Tch freve mich ant euch!

Wann:

Wo:

Fur wen:

AG-Leitung:

Mitbringen:

Beginn:

donnerstags, 7. und 8. Stunde
noch offen

vorrangig Schuler*innen der
Jahrgange 5, 6 und 7
(max. 15 Teilnehmer/innen)

Hannah Kruger
(Sozialpadagogin an der GHS)

bequeme Kleidung, die dreckig werden
kann und etwas zu trinken

Donnerstag, 07.09.2023



5. Theater

Die Theater-AG richtet sich schwerpunktmalig an
Schuler und Schulerinnen der Jahrgange 5 bis 7.
Grundsatzlich ist aber jeder eingeladen, wenn er oder sie
genug Lust und Freude am Theaterspielen mitbringt.

Genaueres uber das Projekt und Thema des Stlckes
erfahrt ihr beim ersten
Treffen. Geprobt wird am
Donnerstag in der Regel
von der 7. Stunde bis zur
8. Stunde (vor einer |
Auffihrung durchaus

auch langer).

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: Kommu / Theaterbuhne
Fur wen: Schuler*innen der 5. bis 7. Jahrgange

AG-Leitung: Marcus Beling
(Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



@. Schulsanitater

Das Knie aufgeschurft und keine Hilfe in Sicht?
Das muss nicht sein!

Mit grol3er Einsatzbereitschaft und Begeisterung helfen
unsere Schulsanitater fachkundig bei kleinen und
groReren Noten, auch in den Pausen und bei schulischen
Veranstaltungen.

Sei auch du dabei!
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Wann: donnerstags,
7. Stunde
Wo: noch offen
Fur wen: Schuler*innen ab dem 7. Jahrgang

(max. 12 Teilnehmer*innen)

AG-Leitung: Stefanie Jehles (Lehrerin an der GHS),
Jorg Steinke (Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 17.08.2023

lhr konnt euch auch anmelden, wenn die AG bereits
begonnen hat.



7. Erste Hilfe

Das Knie aufgeschurft, schwindelig — und nun? Erste Hilfe

ist gefragt!

Sei auch du dabei und lerne, wie du selbst helfen

kannst.

Wann:

Wo:

Fur wen:

AG-Leitung:

Beginn:

dienstags, 7. Stunde
noch offen
Schuler*innen des 5. und 6. Jahrgang

Nina-Maria Thieme
(Lehrerin an der GHS)

Dienstag, 12.09.2023



&. Roberta

Das Motto lautet "Lerven wmit Robotern”.

Die Roberta-AG nutzt die
Faszination von Robotern, um
Technik, Informatik und auch
naturwissenschaftliche Themen
spannend und praxisnah zu
vermitteln.

Du wirst in der AG die Moglichkeit
haben, einen LEGO-Roboter
nach  deinen  Vorstellungen
zusammenzubauen und ihn mithilfe des Computers zu
programmieren, bestimmte Aufgaben zu erfullen.

Es ist im Laufe des Schuljahres geplant — wenn gewunscht —
an einem Roboter-Wettbewerb teilzunehmen. Hierzu bilden
sich dann regelrechte Wettkampfteams, die gegeneinander
antreten und kniffige Programmieraufgaben erflllen
mussen.

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: noch offen
Fur wen: Schuler*innen des 5. bis 8.

Jahrgangs (max. 15 Teilnehmer/innen)

AG-Leitung: Mehmet Salar
(Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



4. Ttalievisch

Clao pleza pasta
capito tedesco
spaghetti aelato
Roma?

Mochtet ihr die italienische Sprache, die Kultur und die
Sitten vom Land, wo die Sonne immer scheint, kennen
lernen? Und... mochtet ihr wissen, worlber bei den
ragazzi und ragazze geredet wird?

Molto interessante!

Wann: donnerstags, 7. Stunde
Wo: noch offen
Fur wen: alle Jahrgange

AG-Leitung: Rocio Garcia Calvo
(Lehrerin an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



10. Rock

Wir spielen leichte
Rock-Popstucke.

Je nach Konnen und
Interesse mit
Grundtonbegleitung
oder Soloeinlage.

Grundvoraussetzung .
ist gleichbleibendes Interesse am Projekt, um im
kommenden Jahr an den Schulfeierlichkeiten akustisch
prasent zu sein.

RegelmiRiges Uben (nicht stundenlang) und Proben-
disziplin sind notwendig.

Alle Instrumente sind willkommen. Die Instrumente der
Schule sind hauptsachlich: Gitarre, Bass, Keyboard,
Klavier, Percussion, Drums, Gesang.

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: noch offen
Fur wen: alle Jahrgange

AG-Leitung: Frank Hendus
(Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



11.Schulgarten
+JAREEN Gustavt”

Findest du auch, dass unser Schulhof ein bisschen griner
und farbenfroher werden kénnte?

Interessierst du dich fiir die Natur, fur Pflanzen und Tiere und
bist gerne drauf3en? Dann bist du hier genau richtig!

Gemeinsam wollen wir unseren Schulhof verschénern.
Wir streichen und bepflanzen alte Blumenkéasten, bauen

Obst, Gemiuse & Krauter an und wollen diese auch zu Tee,
Limo und vielem mehr verarbeiten.

Wir freven uns anf dich!

Wann: donnerstags,
7. und 8.
Stunde

Wo: noch offen

Fur wen: alle Jahrgéange

AG-Leitung: Sarah Heger (Sozialpadagogin an der GHS),
Jan Jakobi (Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



12.. Basketball

Du interessierst dich flir Basketball?

Du mo6chtest Korbe werfen, Techniken lernen und dich
weiter verbessern?

Einfach gemeinsam Basketball spielen, eine schone Zeit
haben oder vielleicht auch an den Stadtmeisterschaften
teilnehmen?

Dann bhist du hier
genau richtig.

Tch freve mich anf
dich!

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: noch offen
Fir wen: alle Jahrgéange

(max. 20 Teilnehmer/innen)

AG-Leitung: Sebastian Blrvenich
(Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



13. Fulball

Du spielst gerne Ful3ball?

Und du hast das Zeug, Teil
einer gut zusammenspielen-
den Mannschaft zu sein?

Bei mir kannst du nicht nur
das Ful3ballspielen lernen,
sondern dein Spiel auch
verbessern!

Wenn du Spal3 haben und dich richtig auspowern willst,
dann komm vorbei!

Tch freve wich anf dich!

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: noch offen
FUr wen:;: alle Schuler*innen des 5. und 6.

Jahrgangs (max. 15 Teilnehmer*innen)

AG-Leitung: Sebastian Roer
(Lehrer an der GHS)

Beginn: Donnerstag, 07.09.2023



14. Mdadels

Du hast Lust auf eine
entspannte Zeit mit anderen
Madels?

Dann bist du hier genau
richtig!

In der Madels-AG sind wir
unter uns. Wir kbnnen
gemeinsam kreativ werden,
kochen, malen, basteln, chillen oder einfach nur mal
guatschen - das Coolste: Du entscheidest mit!

Tch freue wich auf dich!

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: noch offen
Flr wen: alle Schuler*innen aus dem 5. bis 8. Jahrgang

(max. 15 Teilnehmer/innen)

AG-Leitung: Anna Zollmann
(Sozialpadagogin an der GHS)

Beginn: Donnerstag, der 07.09.2023



15. Kochew

Kooperation mit dem Jugendeentram Nord

Ilhr esst nicht nur gerne,
sondern bereitet auch
gerne mal zu?

Ihr mochtet gerne mal so
kochen wie die Grolden in
den Kochshows?

Oder ihr mochtet einen Geburtstagskuchen fur die Eltern,
Geschwister...selber backen?

Kein Problem, ich zeige euch gerne, wie es geht.
Wir treffen uns im Jugendzentrum an der NordstraBe!!!

Tch frene mich anf ench!

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: Jugendzentrum Nordstrale 90, 45473 Mulheim
Fur wen: fur Schuler*innen aus dem 5. und 6. Jahrgang

(max. 8 Teilnehmer/innen)

AG-Leitung: Steffanie Mollo

(Mitarbeiterin des Jugendzentrums)

Beginn: Donnerstag, den 07.09.2023



1@. Lichtzeichven

ein Foto- und Kuwstprojekt in Kooperation wmit der Camera
Obscura und dem Museum zur Voraeschichte des Films

Im Rahmen der AG lernst du mit Licht,
Bilder zu gestalten.

Jeder kennt den Begriff ,Fotografie®, Uber-
setzt ,Lichtzeichnen®, doch was geschieht
hierbei und worin unterscheiden sich die
alten Bildtechniken von digitalen?

Kunst trifft MINT, es er6ffnen sich spannende
Querverbindungen zwischen den Fachern:
Kunst, Chemie, Physik, Biologie und Wahrnehmung, alles hangt irgend-
wie zusammen. Aber keine Angst, es geht in der AG um Kreativitat und
Gestaltung, nicht um trockene Theorie.

Wir besuchen die Camera Obscura und das Makroscope und wir be-
fassen uns mit alten Fototechniken, dem Siebdruck und der Copy-Art.
Nebenbei lernen wir zudem historische, optische Spielzeuge kennen
und befassen uns mit den Fragen: Wie funktioniert Sehen und wie lern-
ten die Bilder laufen? Wir spazieren durch zwei Jahrhunderte Kunstge-
schichte, Gustav-Heinemann trifft den beriihmten Andy Warhol und wir
produzieren mit dem Kopier-Vorlaufer der Streetart.

Wann: donnerstags, 7. und 8. Stunde
Wo: GHS & Camera Obscura

(Mulheim an der Ruhr)
Fur wen: fur Schuler*innen aus dem 5. bis 8.

Jahrgang (max. 15 Teilnehmer/innen)

AG-Leitung:  Dr. Schmitz &
(Mitarbeiter der Camera Obscura)

Beginn: Donnerstag, den 07.09.2023
- Das erste Treffen findet in der Schule statt.



17. Bilder erzdhlen
Gesthicnten il

Fotografie und Kunst findest du spannend?
Und zugleich bewegst du dich gern?

Eine Buhne zieht dich magisch an?

Dann ist die AG ,Bilder erzéhlen Geschichten*
genau das Richtige fir dich!

Im Mittelpunkt der AG steht das Kunstwerk
,2ourer mit Freundin®“ aus dem Jahr 2010 von
Dorothee Golz mit der Frage: Welche
Geschichte erzahlt dir das Bild?

Nach Uber vierjahriger Sanierungszeit kehren
nach und nach die Kunstwerke in die Alte Post
zurtck. In einer wéchentlichen AG erforscht Du
gemeinsam mit der Schauspielerin Christine
Knecht die Bedeutung des Werks. In der AG ”m.
kannst Du Bewegungen und Darstellungsfor- g'| "T oL
men ausprobieren, selbst entwickeln und deine S
eigenen ldeen in den (noch) leeren Raumen des
Kunstmuseums verwirklichen.

Zum Abschluss werden die erfundenen
Bild-Geschichten offentlich prasentiert.

Wann: dienstags, 7. und 8. Stunde
Wo: GHS & Kunstmuseum (Mulheim an der Ruhr)
Fur wen: far Schuler*innen aus dem 5. bis 8. Jahrgang

(max. 15 Teilnehmer/innen)

AG-Leitung: Christine Knecht & Marcus Grolle
(Schauspielerin & Tanzer)

Beginn: Dienstag, den 12.09.2023
=» Das erste Treffen findet in der
Schule statt.

Weitere Infos: Barbara Walter M. A., Kunstmuseum
Mdilheim an der Ruhr/ Bildung und Vermittlung, 0208 — 455 41 72, barbara.walter@muelheim-ruhr.de




1. Zeltschevker @

Kooperation mit dem Seviorenheim ,Auf dem Bruch”

Gliick ist, Zeit mit einer
Person zu verbringen, die aus
einem normalen Tag, etwas
ganz Besonderes macht.

Sei du die Person, die fur
einen anderen Menschen
einen normalen zu einem
besonderen Tag macht.
Wenn du Spal® daran hast, mit alteren Menschen zu spielen, zu
basteln oder ihnen Bucher, Zeitungen oder Witze vorzulesen, bist du
in meiner AG genau richtig aufgehoben.

Wir bereiten wochentlich eine 30-minutige Einheit vor, die drei bis vier
Schuler*innen in der darauffolgenden Woche im Seniorenheim
eigenverantwortlich durchfuhren.

Am Ende des Halbjahres erhaltst du von dem Centrum fur burger-
schaftliches Engagement ein Zertifikat dafur, dass du ehrenamtlich
tatig warst.

Tch freue wich anf dich!

Wann: donnerstags,
7. Stunde
Wo: GHS & CBE &

Seniorenheim
LAuf dem Bruch®

Fur wen: far Schuler*innen ab dem 7. Jahrgang
(max. 15 Teilnehmer/innen)

AG-Leitung: Janine Heim
(Lehrerin an der GHS)

Beginn: Donnerstag, den 07.09.2023




14. Wir sind GUSTAV-
Wir leben Toleranz!

(Conrage-Gruppe)

Du moéchtest dich

aktiv daflir einsetzen, dass
Menschenrechte selbstver-
standlich an der GHS
gelebt werden, und unsere
Schulwelt bunter wird?

Dann bist du bei uns genau
richtig!!!

Wir setzen uns daflr ein, dass alle Menschen an unserer Schule
Toleranz erfahren, und so akzeptiert werden wie sie sind. Um
das zu erreichen, fihren wir an unserer Schule Projekte und
Aktionen durch, damit alle Schilerinnen und Schler von
unserem Engagement angesteckt werden.

Wann & Gruppe 1 - donnerstags, 7. und 8. Stunde
Fur wen: (5. und 6. Jahrgang)
Gruppe 2 — donnerstags, 7. Stunde
(7. bis 10. Jahrgang)
Wo: noch offen
AG-Leitung: Alexander Savvidou, Carolin Kubitza, Olaf
Rammel & Annika Thomalla

(Lehrer*innen an der GHS)

Beginn: Donnerstag, den 07.09.2023
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