Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Miilheim an der Ruhr

Schulinternes Curriculum

Fach Hauswirtschaft Jahrgang 9
Zeitraum Inhalte/ Inhaltsfelder Kompetenzen (lt. KLP) Beziige Leistungsbewertung
Thema: SK 1,2 BO-Bezug: Schriftliche Arbeit:
1. Halbjahr Wiederholung - Einfihrung | MK 1,2, 3 Keine konkreten Bezlige. Tests, erbrachte schriftliche
in das Fach Hauswirtschaft | HK 1, 2 Leistungen, Referate und

Inhaltsfelder:
IF1

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Organisationsstruktur
im Fachraum Lehrkiche

e Personal-, Arbeitsplatz
und Lebensmittelhygie-
ne

e Sicherheit und Unfall-
vermeidung

e Mabhlzeitengestaltung

e Rezepte

Die Schiler*innen ...

benennen hauswirtschaftliche Arbeitsfelder.

geben das Ordnungssystem der Lehrkiiche wieder.

erkennen Gefahren im privaten Haushalt und be-
nennen Vermeidungsmoglichkeiten.

benennen die Regeln zur personlichen Hygiene.
wenden MalRnahmen zur Arbeitshygiene an.
wenden die Regeln zum hygienischen Umgang mit
Lebensmitteln an.

beschreiben Art, Funktion und Handhabung von
Messern.

verdeutlichen den sicheren Umgang mit den Ar-
beitsmitteln und fiihren eine sachgerechte Reini-
gung durch.

bereiten Mahlzeiten zu.

Medienkompetenz-rahmen
(MKR)
2.1,2.2,4.1

Distanzlernen (DU)

Im Falle von Distanzunterricht
wird die sonstige Mitarbeit vor
allem anhand der eingereichten
Aufgaben bewertet. Die aktive
Teilnahme an Video-/Sprachkon-
ferenzen wird ebenfalls zur Be-
wertung herangezogen.
Schriftliche Tests (Klassenarbei-
ten) missen immer in Prasenzin
der Schule abgelegt werden, da
ansonsten die Eigenstandigkeit
der Leistung nicht gewahrleistet
werden kann.

Lernplakate

Sonstige Mitarbeit

miindliche Beitrage
(aktive Beteiligung am
Unterrichtsgesprach,
Qualitat der Beitrage,
konstruktive Mitarbeit in
Partner- und Gruppenar-
beiten oder anderen Ler-
narrangements und ko-
operativen Arbeitsfor-
men, Eingehen auf Bei-
trage und Argumentatio-
nen von Mitschiler*in-
nen)
Darstellungsleistung bei
Referaten oder Lernpla-
katen und bei der Pra-
sentation von Arbeitser-
gebnissen

Praktisches Arbeiten in
der Lehrkiiche

Nachteilsausgleich bei LRS
Zeitzugabe 15 Minuten, Be-
nutzen von
Duden/Wérterlisten




Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Miilheim an der Ruhr

Schulinternes Curriculum

Zeitraum Inhalte/ Inhaltsfelder Kompetenzen (It. KLP) Beziige Leistungsbewertung
Thema: SK1,3,4 BO-Bezug: Schriftliche Arbeit:
,Was kommt auf den MK 1, 2, 5,6,8 Die Schuler*innen Tests, erbrachte schriftliche
Tisch?“ — Richtlinien und Uk1 e lernen Berufe und Berufsfel- Leistungen, Referate und
Empfehlungen fiir eine aus- | HK 1,2, 3 der kennen. Lernplakate

gewogene Erndhrung —
Wiederholung DGE Pyrami-
de

Unterschied verschiedener
Kostformen

Inhaltsfelder:
IF2

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mahlzeitengestaltungen
(Ernahrungspyramide,

Regeln der DGE

e Vielfalt der Esskultur
(Diaten im Vergleich,
Korperbilder, Selbst-
wertgefihl und Esssto-
rungen)

Die Schuler*innen...

erldutern ausgewahlte Erndhrungsempfehlungen
und Richtlinien fir eine ausgewogene Erndhrung.
beurteilen das eigene Ernahrungsverhalten auf-
grund von Informationen lber eine gesundheits-
forderliche Erndhrung.

kénnen den Zusammenhang von Nahrung und Er-
nadhrung flr die persénliche Gesundheit herstellen
und reflektieren.

nehmen Korpersignale wie Durst, Hunger, Appetit,
Sattigung wahr und verstehen diese.

kennen und verstehen Lebensmittel, ihre Inhalts-
stoffe und Wirkungen im Stoffwechsel.
unterscheiden verschiedene Kostformen und be-
werten diese im Hinblick auf die ernahrungsphy-
siologische Qualitat

e entwickeln einen reflektier-
ten Lebensstil.

e fordern durch kooperatives
Arbeiten im Unterricht ihr
partnerschaftliches Handeln.

Medienkompetenz-rahmen
(MKR)
e 21,22

Distanzlernen (DU)

Im Falle von Distanzunterricht
wird die sonstige Mitarbeit vor
allem anhand der eingereichten
Aufgaben bewertet. Die aktive
Teilnahme an Video-/Sprachkon-
ferenzen wird ebenfalls zur Be-
wertung herangezogen.
Schriftliche Tests (Klassenarbei-
ten) missen immer in Prasenz in
der Schule abgelegt werden, da
ansonsten die Eigenstandigkeit
der Leistung nicht gewahrleistet
werden kann.

Sonstige Mitarbeit

e mindliche Beitrage
(aktive Beteiligung am
Unterrichtsgesprach,
Qualitat der Beitrage,
konstruktive Mitarbeit in
Partner- und Gruppenar-
beiten oder anderen Ler-
narrangements und ko-
operativen Arbeitsfor-
men, Eingehen auf Bei-
trage und Argumentatio-
nen von Mitschiler*in-
nen)

e Darstellungsleistung bei
Referaten oder Lernpla-
katen und bei der Pra-
sentation von Arbeitser-
gebnissen

e Praktisches Arbeiten in
der Lehrkiiche

Nachteilsausgleich bei LRS
Zeitzugabe 15 Minuten, Be-
nutzen von
Duden/Wbdrterlisten




Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Miilheim an der Ruhr

Schulinternes Curriculum

Zeitraum Inhalte/ Inhaltsfelder Kompetenzen (It. KLP) Beziige Leistungsbewertung
Thema: ,Gefdhrliches SK1 BO-Bezug: Schriftliche Arbeit:
Schoénheitsideal” — Praven- | MK 1, 2 Die Schuler*innen Tests, erbrachte schriftliche
tion und Gesundheitsforde- | UK 1, 2 e lernen Berufe und Berufsfel- Leistungen, Referate und

rung

Inhaltsfeld:
IF2

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Vielfalt der Esskultur

e Lebensweisen einer
sich wandelnden Ge-
sellschaft

Die Schiiler*innen...

e kennen die Erndhrungsempfehlungen und Regeln
und kénnen sich mit ihnen und allgemeinen Er-
ndhrungsinformationen kritisch auseinanderset-
zen.

e unterscheiden Korperbilder und akzeptieren Di-
versitat.

e kennen Vermittlungsmodelle und tGberprifen da-
mit ihr eigenes Essverhalten.

e entwickeln einen genussvollen und verantwortli-
chen Umgang mit dem eignen Korper durch Essen
und Trinken.

e setzen sich kritisch mit Einflissen idealer Kérper-
bilder auseinander.

der kennen.

e entwickeln einen reflektier-
ten Lebensstil.

e fordern durch kooperatives
Arbeiten im Unterricht ihr
partnerschaftliches Handeln.

Medienkompetenz-rahmen
(MKR)
e 21,22

Distanzlernen (DU)

Im Falle von Distanzunterricht
wird die sonstige Mitarbeit vor
allem anhand der eingereichten
Aufgaben bewertet. Die aktive
Teilnahme an Video-/Sprachkon-
ferenzen wird ebenfalls zur Be-
wertung herangezogen.
Schriftliche Tests (Klassenarbei-
ten) missen immer in Prasenz in
der Schule abgelegt werden, da
ansonsten die Eigenstandigkeit
der Leistung nicht gewahrleistet
werden kann.

Lernplakate

Sonstige Mitarbeit

e mindliche Beitrage
(aktive Beteiligung am
Unterrichtsgesprach,
Qualitat der Beitrage,
konstruktive Mitarbeit in
Partner- und Gruppenar-
beiten oder anderen Ler-
narrangements und ko-
operativen Arbeitsfor-
men, Eingehen auf Bei-
trage und Argumentatio-
nen von Mitschiler*in-
nen)

e Darstellungsleistung bei
Referaten oder Lernpla-
katen und bei der Pra-
sentation von Arbeitser-
gebnissen

e Praktisches Arbeiten in
der Lehrkiiche

Nachteilsausgleich bei LRS
Zeitzugabe 15 Minuten, Be-
nutzen von
Duden/W@rterlisten




Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Miilheim an der Ruhr

Schulinternes Curriculum

Zeitraum Inhalte/ Inhaltsfelder Kompetenzen (It. KLP) Beziige Leistungsbewertung

2. Halbjahr Thema: SK1, 5 BO-Bezug: Schriftliche Arbeit:
,Catering: hausgemacht MK2, 3,9, 10 Die Schuler*innen Tests, erbrachte schriftliche
oder liefern lassen?” UK2, 4,6 e betrachten Berufsfelder und | Leistungen, Referate und
Vergleich von Rahmen- HK 1, 3,4,5 -bilder im Bereich Erndhrung | Lernplakate

bedingungen fiir professio-
nelles Catering und private
Nahrungszubereitung

Inhaltsfeld:
IF1
IF2
IF3
IF5

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Lagerung und Bevorra-
tung

e Verteilung und Organi-
sation von Arbeit im
privaten Haushalt

e Rollenerwartungen in
Haushalt und Beruf

e Néhrstofferhaltender
Umgang mit Lebens-
mitteln

e Lebensweisen in einer
sich wandelnden Ge-
sellschaft

e Vielfalt der Esskultur

e Digitale Werkzeuge im
Erndhrungsbereich

e Lebensmittelsicherheit

e Produktvergleich

e Arbeitsplatze in fachbe-
zogenen Berufen

e beschreiben die Aufgabenverteilung im Haushalt
hinsichtlich unterschiedlicher Rollenerwartungen.

e erlautern Erndhrungsgewohnheiten unterschiedli-
cher Personengruppen.

e stellen kulturell unterschiedliche Erndahrungsge-
wohnheiten dar.

e stellen unterschiedliche Lagerformen und -orte
von frischen und konservierten Nahrungsmitteln
gegenuber.

e erldutern Aspekte einer effizienten Arbeitsplanung
und -organisation.

e erortern Moglichkeiten und Grenzen der Bevorra-
tung und Lagerung von Lebensmitteln.

e erkldaren Funktion und Nutzen digitaler Werkzeuge
im Erndhrungsbereich.

e ordnen Lebensmitteln geeignete Be- und Verarbei-
tungsverfahren zu und verwenden passende Ar-
beitsmittel bei der Nahrungszubereitung.

e beschreiben Voraussetzungen und Folgen der Le-
bensmittelsicherheit flir unterschiedliche Bereiche
wirtschaftlichen Handelns (Produktion, Handel,
Verbrauch).

e setzen sich kritisch mit Normen und Werten einer
sich stetig wandelnden Gesellschaft im Hinblick
auf Rollenerwartungen in Haushalt und Beruf aus-
einander.

e erklaren Kriterien fiir die Qualitatsiiberprifung im
Rahmen von Waren- und Dienstleitungstests und
erldutern ihre Funktion.

e stellen Berufe dar, in denen fachbezogene Aspek-
te bedeutsam sind.

e erldutern Unterschiede im Hinblick auf Sicherheit

fur viele Menschen.

Medienkompetenz-rahmen
(MKR)
MK 1.1,1.2,2.1,2.2,4.1

Distanzlernen (DU)

Im Falle von Distanzunterricht
wird die sonstige Mitarbeit vor
allem anhand der eingereichten
Aufgaben bewertet. Die aktive
Teilnahme an Video-/Sprachkon-
ferenzen wird ebenfalls zur Be-
wertung herangezogen.
Schriftliche Tests (Klassenarbei-
ten) miissen immer in Prasenz in
der Schule abgelegt werden, da
ansonsten die Eigenstandigkeit
der Leistung nicht gewahrleistet
werden kann.

Sonstige Mitarbeit

e mindliche Beitrage
(aktive Beteiligung am
Unterrichtsgesprach,
Qualitat der Beitrage,
konstruktive Mitarbeit in
Partner- und Gruppenar-
beiten oder anderen Ler-
narrangements und ko-
operativen Arbeitsfor-
men, Eingehen auf Bei-
trage und Argumentatio-
nen von Mitschiler*in-
nen)

e Darstellungsleistung bei
Referaten oder Lernpla-
katen und bei der Pra-
sentation von Arbeitser-
gebnissen

e Praktisches Arbeiten in
der Lehrkiiche

Nachteilsausgleich bei LRS
Zeitzugabe 15 Minuten, Be-
nutzen von
Duden/W@rterlisten




Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Miilheim an der Ruhr

Schulinternes Curriculum

Zeitraum Inhalte/ Inhaltsfelder Kompetenzen (It. KLP) Beziige Leistungsbewertung
und Hygiene zwischen Kiichen im privaten Bereich
und gewerblichen Kiichen.
e ermitteln grundlegende Hygienevorschriften in

Kontexten der Gemeinschaftsverpflegung und be-

griinden deren Notwendigkeit.
Thema: MK 2, 10, 11 BO-Bezug: Schriftliche Arbeit:
,Vielfaltige Esskultur —regi- | UK 3,5 Die Schiler*innen Tests, erbrachte schriftliche
onal, international, digital!” | SK 3 e entwickeln einen reflektier- Leistungen, Referate und
Essen und Trinken Gber den | HK 1, 2, 4 ten Lebensstil. Lernplakate

Tellerrand hinaus betrach-
tet

Regionale Unterschiede —
wie international ist unser
Speiseplan — wird das Koch-
buch abgel6st durch Food-
blog / pinterest / Co
Projekt: erstellen eines ei-
genen Food Blogs

Inhaltsfeld:
IF2
IF4

Inhaltliche Schwerpunkte:

e nahrstofferhaltender
Umgang mit Lebens-
mitteln

e Lebensweisen in einer
sich wandelnden Ge-
sellschaft

e Vielfalt der Esskultur

e Digitale Werkzeuge im
Erndhrungsbereich

e Produktion und globale
Verteilung von Lebens-
mitteln

Die Schuler*innen...

erlautern Erndhrungsgewohnheiten unterschiedli-
cher Personengruppen.

analysieren in Ansatzen Einflussfaktoren auf die
Erndhrung.

stellen kulturell unterschiedliche Erndhrungsge-
wohnheiten dar.

erortern unterschiedliche Lebensstile vor dem
Hintergrund des gesellschaftlichen Wandels.
erortern den medialen Einfluss auf die Lebenswei-
se und eigenen Ernahrungsgewohnheiten.
erlautern regionale und globale Zusammenhange
bei der Produktion und Verteilung ausgewahlter
Lebensmittel.

erlautern Moglichkeiten nachhaltigen Handelns in
der Lehrkiiche und im privaten Haushalt.
beurteilen den Umgang mit ausgewahlten Res-
sourcen.

erlautern nahrstofferhaltende Zubereitungsarten
und wenden diese sachgerecht an.

erlautern Erndahrungsgewohnheiten unterschiedli-
cher Personengruppen.

analysieren in Ansatzen Einflussfaktoren auf die
Erndhrung.

o fordern durch kooperatives
Arbeiten im Unterricht ihr
partnerschaftliches Handeln.

Medienkompetenz-rahmen
(MKR)
MK1.2,2.1,2.24.1,4.2,5.1

Distanzlernen (DU)

Im Falle von Distanzunterricht
wird die sonstige Mitarbeit vor
allem anhand der eingereichten
Aufgaben bewertet. Die aktive
Teilnahme an Video-/Sprachkon-
ferenzen wird ebenfalls zur Be-
wertung herangezogen.
Schriftliche Tests (Klassenarbei-
ten) missen immer in Prasenzin
der Schule abgelegt werden, da
ansonsten die Eigenstandigkeit
der Leistung nicht gewahrleistet
werden kann.

Sonstige Mitarbeit

e mindliche Beitrage
(aktive Beteiligung am
Unterrichtsgesprach,
Qualitat der Beitrage,
konstruktive Mitarbeit in
Partner- und Gruppenar-
beiten oder anderen Ler-
narrangements und ko-
operativen Arbeitsfor-
men, Eingehen auf Bei-
trage und Argumentatio-
nen von Mitschiler*in-
nen)

e Darstellungsleistung bei
Referaten oder Lernpla-
katen und bei der Pra-
sentation von Arbeitser-
gebnissen

e Praktisches Arbeiten in
der Lehrkiiche

Nachteilsausgleich bei LRS
Zeitzugabe 15 Minuten, Be-
nutzen von
Duden/Woérterlisten




Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Miilheim an der Ruhr

Schulinternes Curriculum

Zeitraum

Inhalte/ Inhaltsfelder

Kompetenzen (It. KLP)

Beziige

Leistungsbewertung

stellen kulturell unterschiedliche Erndhrungsge-
wohnheiten dar.

ordnen Lebensmitteln geeignete Be- und Verarbei-
tungsverfahren zu und verwenden passende Ar-
beitsmittel bei der Nahrungszubereitung.
beurteilen Speisen und Gerichte im Hinblick auf
nahrstoffschonende Zubereitungen.

erdrtern unterschiedliche Lebensstile vor dem
Hintergrund des gesellschaftlichen Wandels.
erldautern regionale und globale Zusammenhange
bei der Produktion und Verteilung ausgewahlter
Lebensmittel.

erklaren Funktion und Nutzen digitaler Werkzeuge
im Erndhrungsbereich.

erortern den medialen Einfluss auf die Lebenswei-
se und eigenen Erndhrungsgewohnheiten.




