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Wer: Frau LUttkenhorst | ~ FUrwelche Klasse(n):
. 5:6:7:8:9:IVKEF,Q1;
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GustaVoices - das Projekt
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Werde Teil unseres singenden Teams und entdecke, wie viel
SpaB Stimmbildung, BUhnenprdsenz und gemeinsames
Musizieren machen kann!

() Das erwartet dich:

» Stimmbildung: deine Shmme kennenlemen und gezielt
trainieren

- BuUhnenprasenz: selbstbewusst auﬁ‘refen und
Ausdrucksstarke entwickeln

- Erarbeitung eines kleinen BUhnenprogramms:.Songs
proben und gemeinsam auffUhren

¥ Starke dein Selbstvertrauen, sing mit anderen und erlebe,
~ wie es ist, gemeinsam auf der Buhne zu glanzen!

Wenn du mitmachen mdéchtest, bringe gern mit:
Spas, Inféresse und gute Laune

Erfahrungen mit Singen, Solo oder Chor ist erwUnscht.




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

MULHEIM DUSE

FOr welche Klasse(n). 5;6:7,8,9,EF;Q1;

§ Wer: Frau von Hoegen

| English plus over the years

B
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Taucht ein in die spannende Welt Englands und teilt eure Eindricke und
Erfahrungen mit anderen!

() Das erwartet euch:

Prasentationen zu englischem Essen, Sehenswirdigkeiten, Kultur
und Festivals |

Austausch Uber eigene Reiserfahrungen und Lieblingsorte

Tipps und Inspiration fOr zukUnftige Reisen '

Dieses Projekt eignet sich vor allem fir Schiler*innen...

s die schon einmal an einem Englisch-Plus-Kurs teilgenommen haben,

e die gerade im Englisch-Plus-Kurs des 7. Jahrgangs sind oder

e diein Jahrgang 5 und 6 sind undim 7. Jahrgang am Englisch-Plus-Kurs
teilnehmen mdchien.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune, Englischkenntnisse
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MULHED BUMR

Wer: Herr Dr. Quade, Frau Eschbach, | FUr welche Klasse(n): 9;Q1;EF;

Herr K&se & Frau Burton

Philosophisches Café

R S S R e

Hat Robin Hood alles richtig gemacht? Sollten wir Kbhe beschitzen? Ist alles gut,
was nitzlich iste Warum gehen wir ins Kino?

Stellst du dir auch manchmal auBergewdhnliche Fragen Uber dich, die anderen
und Uber die Welt? Diskutierst du gerne? Hast du Lust, philosophische Diskussionen
zu fOhren, wo du deinen Gedanken freien Lauf lassen kannst? Dann bist du im
philosophischen Café genau richtig!

Das erwartet dich:

v 'Mit eurer Gruppe {maximal 4er-Gruppen) findet ihr eure philosophische Frage
und entwickelt dazu euren Standpunki! ’

v Dazu recherchiert ihr auch die Perspektiven von Philosophen, trainiert faires
diskutieren und werdet Experten in eurem Themengebiet!

v Deine Rolle im Café: Im Café prasentiert inr eure philosophische Frage den
Gd&sten und kommt gemeinsam in eine Diskussion.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit;

SpaB, Interesse und gute Laune

Interesse an Philosophie bzw. Wunsch zu erfahren, was Philosophie ist
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~ Fir welche Klasse(n}):
. 5678:9ERQLIVK;

Wer: Frau Bruckhoff & Frau Gruhn
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Musical
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Deine BUhne, dein Ausdruck!
Taucht ein in die Welt der Kredativitat, Teamarbeit und
Performance!

() Das erwartet dich:

Gemeinsames Erarbeiten von Liedern, Szenen und

Choreogrdfien
Kreative Auseinandersetzung mit Musik, Theater und

Bewegung
Ubernahme verschiedener Rollen auf der BUhne oder im

gestalterischen Bereich

Wenn du mitmachen médchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Erfahrungen in den Bereichen Tanz, Schauspiel und Gesang
sind gern gesehen, aber nicht erforderlich '
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Wer: Frau Poertgen & Frau Brune . FOr welche Klasse(n):
 5,6,7:8,9,IVKEF;Q1;
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Stell dir vor, deine Schul’e' ohne Regeln! Was
passiert dann¢ Wer entscheidet?

Wir entwickeln zusammen ein TheaterstUck mit
UnterstUtzung des Theaters an der Ruhr.

Es geht um das Zusammenleben ohne Regeln in
einer Demokratie, Diktatur oder Monarchie.
Danach entscheidet das Publikum: Wo lebt es sich

am Besten?

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpahB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Beling & Herr Ratz
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Lust auf Technik und BGhne? An den neuen Gerdaten im
Regieraum ké&nnt ihr Regisseur oder Techniker sein: wir
erproben die Gerdte, z.B.: wie macht man den richtigen
BUhnensound.... wie funkfionieren die Scheinwerfer auf
der BUhne2 Am Ende konnt ihr ganze Rockbands
soundmdaBig betreuen! ... und natlrlich schulische
Konzerte oder sonstige Veranstaltungen ...Wir freuen uns
auf Euch. '

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Wenn Mitglied der Technik AG bei Herrn Beling bist, ist
das super. -
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FUr welche Klasse(n):

Wer: Herr Malinovic .
. 5:6.7:8:9;IVK.EF;Q1;
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Bandprojekf
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Tauche ein in die Welt der Musik und werde selbst zum Musiker
oder zur Musikerin!

() Das erwartet dich:

Verschiedene Instrumente kennenlernen und

ausprobieren

Gemeinsam drei Songs einstudieren

Mit anderen zusammen spielen, SpaB haben und
musikalische Teamarbeit erleben

%> Entdecke deine musikalischen Stérken, hab Spal am
gemeinsamen Sound und zeig, was ihr zusammen rocken
konnt!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit;

Interesse und SpalBl am Singen und Musizieren. Du brauchst
keine Vorkenntnisse bei einem Instrument.
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Wer: Frau Rothe % . Fir welche Kiasse(n):
g 1 5;6;7;8,%;IVKEF,Q1;
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Musikinstrumente kennenlernen

Ziel: Musik lnsfrumen‘re kennenlernen

Inhol‘r: das Instrument Klarineﬂé/ ggf. Bassklarinette
kennenlernen, erste T&ne spielen, erste Noten lesen, ggf.
erste Tone aufnehmen und bei GarageBand oder einer

“andere Software damit ein Lied einspielen.

Allerdings musste noch abgesprochen - werden,
inwieweit und welche Instrumente vorhanden sind.

Falls keine vorhanden sind, kébnnte man in dem Projekt
auch Musik aus Allfags Gegenst@nden produzieren.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpaB und Lusf auf Musik I

.
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Wer: Frau Abraham §
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Kreatives Schreiben
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Wir produzieren verschiedene Texte, schreiben zu
verschiedenen Impulsen (z.B. Musik, Bildern efc.), wir
schreibe Texte weiter, versetzen uns in unsere (Lieblings-

JFiguren.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Freude am Schreiben von Texten
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Wer: Frau DUppe & Herr Kreischer _ FUrwelche Klasse(n): ;~: :
i | TEToA
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Literatur goes Media:

Erstellen von Filmen, Comics etc. zu Short Stories

P U
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Aus Texten Filme oder Comics gestalten: Habft ihr Lust,
kurze literarische Texte kreativ umzuformen in Comics,
zB. Daumenkino, spaBige Filme oder kleine
schauspielerische Einlagen?

Dann mdchten wir euch bei uns willkommen heien. Ihr
kbnnt auch sehr gerne eigene Ideen der Umsetzung
oder Textauswanhl einflieBen lassen.

Wenn du mitmachen mbchtest, bringe gern mit:

SpabB, Inferessé und gute Laune
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g Wer: Herr Kormann & Herr PreuBener

| Fussballgeschichte im
__Ruhrgebiet

Erlebe die Faszination FuBBball im Herzen des
Ruhrgebiets!

. Vereine, Stadien & Fans hautnah kennenlernen

. Geschichten, Rituale & Fankultur entdecken

. Eigene Erfahrungen teilen und Teil der
FuBballtradition werden

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpabB, Inferesse und gute Laune
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Wer: Frau Liske & Frau Kroker
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Volleygﬁif@”spiel e
aber so richtig!
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Ein Angebot fUr Schiler*innen, die schon immer sehr gerne Volleyball ‘
gespielt haben und sicher pritschen und baggern kénnen, kénnen hier ihre
Fahigkeiten ausbauen und anwenden.

Neben einem intensivem Trainingsprogramm werden auch kleine Turniere
durchgefUhrt oder schulinterne "Rekorde” aufgestellt. Wenn es sich daraus
ergibt, bilden wir eine oder zwei Schulmannschaften, die dann auch auf
sté&dtischer Ebene an Turnieren teilnehmen kdénnen.

Auch weiteren Ideen, Volleyball mehr in den Schulalltag. #unsererGHS
einzubinden, steht nix im Weg, z.B. in der (Mittags-)Pause, als AG, efc.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Du solltest mit den Begriffen ,,Baggern" und ,‘,prifschen“ etwas anfangen
kénnen und idealerweise sicher darin sein.
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é Wer: Frau Graniger & Herr Bongers FOr welche Klasse(n):
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On fop of the Pott

In diesem Projekt entdecken wir gemeinsam die
Highlights unserer Region. Mit dem Fahrrad wird es zu
einem echten Abenfeuer. Dich erwarten sportliche
Etappen, spannende Ausblicke und ein bisschen

Geschichte.

Eine Drohne wird unsere Etappen begleiten, so dass wir
unsere Erlebnisse zum Ende aus anderer Sicht erleben

kbnnen.

Komm mit und genieBe mit uns die Natur unserer Heimat
aQus einer ganz neuen Perspektive.

Wenn du mitmachen mdéchtest, bringe gern mit:

SpaB, Inferesse und gute Laune und ein verkehrstaugliches
Fahrrad, einen Fahrradhelm. Es ist sehr gut, wenn du schon mal
I&Gngere Strecken mit dem Fahrrad gefahren bist.
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P’ 3 R .
Wer: Karo Symolka & Sarah Heger % - FUrwelche Kiasse(n):

; 567,89 IVKEF.Q1;
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Abenfeuer Team

Abenteuer, Geocaching, Parkour

g;%@gmmﬁ@wg@smz&m@wm%
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Im Team bestehst du verschiedene Herausforderungen
und gehst beim Geocaching auf Schafzsuche. |

Zum Abschluss kannst du dich im Stuntwerk Essen bei
Parkour, Ninja und Bouldern ausprobieren.

Wenn du Lust auf Action und Teamerlebnisse hast,
melde dich an.

FOr den Ausflug ins Stuntwerk wird ein Unkostenbeitrag
von ca. 10 Euro pro Person eingesammelt.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gu'fe Laune
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[ Wer: Vivian Bergmann & Katrin ; j: FUr welche Klasse(n):
| Waesterhoff . 56;7:8,9,EEQLIVK;

HipHop
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In diesem Projekt geht es nicht nur um coole Moves —sondern
auch darum, sozialer, selbstbewusster und beweglicher zu

werden! .

- () Das erwartet euch:

e gemeinsames Tanzen _
o selbstentwickelte Choreos
e wir Uben den Auftritt

JJ Highlight: Wir entwickeln gemeinsam eine kleine

Choreografie zum Song ,Low" von Flo Rida. Zum Abschluss
prasentieren wir unsere Moves und zeigen, was wir gemeinsam
gelernt haben.

¥> Mach mit, bewege dich zur Musik und erlebe, wie viel SpaB
Teamwork und HipHop bringen kénnen!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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I Wer: Herr Tewes & Herr Esser FOr welche Klasse{n}: 5;6;7.8:9;EF,Q1;
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'Le Parkour-
‘The Art of Movemem‘

L e s e
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Bewegung, Mut und Kreafivitat erleben!

Bei diesem Projekt sind Schiller*innen aller Altersstufen eingeladen, sich zu
bewegen, Neues auszuprobieren und gemeinsam Uber sich
hinauszuwachsen.

() Das erwartet euch:

« |hr entdeckt den spannenden Ursprung von Parkour und erfahrt, wie
aus einer ehemaligen Trendsportart eine besondere
Bewegungsform geworden ist.
lhr lernt die Grundtechniken des Parkours kennen - sicher,
kontrolliert und angepasst an euer Kénnen.

Ihr entwerft, baut und veréndert eigene Hindernisparcours und
probiert verschiedene Wege und Bewegungen aus.
Kreativitéit und Teamarbeit stehen im Mittelpunkt: Eure Ideen
em‘schelden wie der Parcours aussieht!

Wenn du mi’rmochen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpalB an Bewegung!
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Wer: Frau Ricken‘-Loosen

 Firwelche Klasse(n): Q (C’ ]22 |
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In diesem Projekt lernst du, wie dein Denken dein Lernen
beeinflusst. Wir entdecken gemeinsam, warum Fehler
wichtig sind, wie dein Gehirn durch Ubung wéchst und
wie du Herausforderungen mutiger angehen kannst. Mit
spannenden Ubungen, kleinen Experimenten und
kreativen Aufgaben entwickelst du Strategien, die dir in
Schule, Sport und Alllag helfen. - fO0r mehr
Selbstvertrauen, Motivation und echte Lernfreude.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Christmann & Herr Rathjen | Fur welche Klasse(n): QMQ'

Pt
Sy

Hyrox-Light for School |

R R TRy

Du hast Lust auf Bewegung, Action und neue
Herausforderungen? Dann ist Hyrox Light in der Schule genau

das Richtige fur dich!

Hier kannst du dich richtig auspowern, neue Ubungen
kennenlernen und deinen Koérper besser verstehen. Du trainierst
Kraft, Ausdauer und Koordination — ganz ohne Druck, aber mit
viel SpaB. AuBerdem erfahrst du, warum gesunde Erndhrung
wichtig ist und wie sie dir im Alltag hilft.

Das Beste: Am Ende wartet ein Fitness-Wettkampfl Du sammelst
erste Wettkampf-Erfahrungen, feuerst dein Team an und kannst
zeigen, was in dir steckt. Dabei zahlt nicht, wer der Beste ist -
sondern, dass du mitmachst und dein Bestes gibst.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Bewegte Schule
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SRRy,

Wer: Frau Killer

R

‘Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

In diesem Projekt entdecken wir Zumba, eine
energievolle Kombination aus Tanz und Aerobic. Wir

bewegen uns zu moderner Musik und trainieren dabei
den ganzen Korper. Gemeinsam lernen  wir

verschiedene Choreographien. Die Schritte sind gut
erklart und fUr Anfanger geeignet. Zumba verbessert
Ausdauer, Koordination und Fitness. Zum Albschluss
studieren wir die Ténze ein und fUhren sie gemeinsam
auf. Mach mit, hab SpaB an Bewegung und erlebe
Zumba in der Gruppe! | |

SpaB, Interesse und gute Laune
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FOr welche Kiasse(n):'

Wer: Frau Aigner & Frau Jirgens .
' . 5:6:7:8:9:QLERIVK;
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Lust auf Bewegung, SpaB und ein bisschen Action? In diesem Projekt
kombinieren wir Ballett-Moves mit Leichtathletik-Power — springe, laufe,
drehe dich und ftrainiere Balance, Kraft und Ausdauer. Gemeinsam
probieren wir coole Bewegungen aus, bauen kleine Choreografien und
bringen Eleganz und Explosivitét auf die Fiche.

Was du mh‘bringeh solltest: Motivation, Lust auf Neues und Freude an
Bewegung. Vorerfahrung brauchst du keine — hier kann jede*r mitmachen!

Komm vorbei und ém‘decke, wie viel Power in dir steckt - Bewegung,
Teamwork und SpaB garantiert! '

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Freude an Bewegung

Keine Vorerfahrung notwendig
Offenheit, Neues auszuprobieren
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FOr welche Kiasse(n): Alle Jahrgéinge
- sind willkommen. \

Wer: Frau Malik & Frau Schauenburg

TRy
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BeeHome - Zuhd%use fur
Wildbienen

SRR
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Du bist gefragt! Hast du Lust, handwerklich und kreativ
aktiv zu werden und gleichzeitig etwas fir die Natur zu -
tun? In unserer Projektwoche bauen wir Nisthilfen fOr -
Wildbienen - und du kannst mithelfen!  Warum
Wildbienen2 Wildbienen sind echte Helden:" Sie
bestéuben Pflanzen und sorgen daflr, dass Obst und
Gemuse wachsen. Leider fehlt ihnen oft ein Ort zum
Nisten. Mit deinem selbstgebauten Wildbienenhaus

kannst du das andern!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

Handwerkliches Geschick und SpaB an Kreativitét sind
winschenswert.
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FOr welche Klasse(n):

§ " Wer: Herr Moyzio :
! . 5:6,7,8;%:IVKEF,Q1;
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E’Uropa im Schuhkarton
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So kénnt ihr Europain einem Schuhkarton bauen - gonz'buht und
mit Ideen!

Luerst besuchen wir Europe Direct in Essen: Dort zeigen uns
Expertinnen, wie Europa funktioniert, und wir machen einen
spannenden Workshop. : |

Danach seid ihr dran: In Gruppen baut ihr entweder einen
Schuhkarton zu einem europdischen Land (mit Flagge,
Landkarte, Sprache, Musik, Essen) oder ein ,,europd&isches Haus"
- zum Beispiel: Wie sieht es aus, wenn alle L&nder
zusammenleben? Braucht das Haus eine Tore  Eine
Hausordnunge Einen Pufzplane Eine Hauskasse?

Am Ende zeigt ihr eure tollen Schuhkarton-Projekte und erzahlt:
Was habt ihr aus Europa gemachte

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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~ Fir welche Klasse(n):

. 5:6,7:8:9;IVK:EF,Q1

Wer: Frau Ghaderisadi & Frau Gicic
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In diesem Projekt kannst du deinen eigenen Schmuck
designen und herstellen — ganz nach deinem Still

() Das erwartet dich:

Armbander, Ketten und andere Accessoires kreativ

gestalten | :
Verschiedene Materialien und Techniken

ausprobieren
Deine eigenen Ideen einbringen und umsetzen
Ergebnisse mit anderen feilen und Inspirationen

austauschen

&> We;rde kreativ, geSfalie etwas Einzigartiges und
zeige deinen personlichen Stil!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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MULHEIA RUM

. FOrwelche Klasse(n):

Wer: Frau Kress & Frau Uzun ;
i 5:6.7:8;9;IVKEF;,Q1;

e

Makramee-Workshop

T e O L A R S
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Knoten, schnlren, basteln — mit Makramee bastelst du coole
Dinge aus Garnl
In diesem Projekt lernst-du verschiedene Makramee-Kniffe: Wie

knUpft man Armbdnder, SchlUsselanhéanger, Wimpelketten,
Traumfanger oder sogar eine Blumenampel?

Du arbeitest allein oder in der Gruppe — mit Hilfe von coolen
Videos an jeder Station. Alle Dinge kannst du behalten — oder
fOr einen guten Zweck verkaufen.

Komm vorbei, probier's aus und mach etwas Tolles mit deinen
H&nden!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpOB, Interesse und gute Laune

Interesse an Handarbeit und wenn du schon mal Makramee
geknUpft-hast, ist das super — aber auch ohne Kenntnisse kannst

du an unserem Projekt teilnehmen.
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g Wer: Frau Herzer & Frau Loper
i

Gesfdlfang der Saﬁlenﬁlm
Spielekeller
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"Wir malen gemeinsam den Spielekeller der GHS neu: bunte
Wdande, schéne Motive und ein Raum, in dem es sich gut spielen

und entspannen ldsst.

Du kannst mitmachen bei der Gesfdh‘ung: Farben aussuchen,
Hintergrund anmalen, kleine Bilder und Muster gestalten,
vielleicht auch Texte oder Namen einbauen.

Mit Pinsel und Farbe entsteht ein Ort, in dem sich alle
Schiler:iinnen wohlfUhlen — gemeinsam gesfcl’rel‘ gememsom '
genuizt, ,

Komm mit —wenn du Lust auf Farbe, Gestaltung und einen ’rol!én
Raum hast! '

Wenn du mn‘mcchen moch’resT bringe gern mit:

- SpaB, Interesse und gute Laune

- ein wenig handwerkliche Geschicklichkeit

- KUnstlerische Begabung
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{ | . 5:6;7:8,%IVKERQL;
R e i e R

Henna-Tattoos |
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Willst du deinem Kérper oder deinem Papier kunstvolle Muster
verleinen2 Dann tauch ein in die faszinierende Welt der Henna-

Kunst!

In diesem Projekt lernst du, wie Henna-Tattoos entstehen und
welche Bedeutung die feinen Muster in verschiedenen Kulturen
haben. Du erarbeitest dir grundlegende Maltechniken und Ubst
mit Pinsel und Hennapaste, bis du sicher bist — von einfachen
Mustern bis hin zu eigenen, individuellen Motiven.

Am Ende gestaltest du dein eigenes Henna-Tattoo oder ein
kunstvolles Bild, das du mit nach Hause nehmen kannst.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

‘SpaB, Interesse und gute Laune

Du solltest eine gute Feinmotorik haben, Geschick im Zeichnen,
Malen oder Schénschreiben sind gute Voraussetzungen fir
dieses Projekt. ‘
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Wer: Frau in der Beek & Frau Unland
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In diesem Projekt lemst du, wie man mit Farbe und feinen Linien tolle
Verzierungen auf die Haut zaubert. Du entdeckst verschiedene Ornamente
aus der ganzen Weltl: zum Beispiel filigrane Blumen, Ranken, Sterne,
geometrische Muster und symmetrische Muster.

Du kannst frei gestalten oder mit Schablonen arbeiten — und so dein
eigenes Kunstwerk auf der Haut oder auf Papier entstehen lassen. Dabei
entsteht deine ganz persdnliche Selbstdarstellung: Was passt zu dirg Welche
Muster gefallen dir besonders? ‘

Dabei Ubst du achtsames, genaues Arbeiten und lemnst, wie du kreativ mit

~ Farben und Linien deine Ideen ausdricken kannst, Ob im Gesicht (Face-
-Painting) oder auf der Haut (Henna-Stil) — hier wird jede*r zu einer/einem
kleinen Kunstler*in! ' '

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:.
SpaB, Interesse und gute Laune

Geschick, Kreativitdt und Geduld

Wichtig ist, dass du keine Allergie auf die verwendeten Produkte hast.
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Wer: Frau GroBeberkenbusch g . Fir welche Klasse(n): 8;%;EF;Q1;
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- Actionpainting
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Wild, bunt, mit vollem Einsatz!

In diesem Projekt probieren wir freie, ungegensténdliche Maltechniken aus:
Dripping, Farbbomben, Spritzen, Klecks-Schichten, Schichten mit dem

Pinsel, der Hand oder sogar dem FuB.

Es geht nicht um saubere, genaue Bilder, sondern um Bewegung, Farbe,

- Zufall und den SpaB am Experimentieren.

Gemeinsom enistehen groBe, lebendige Leinwdnde oder groBformcﬁgev
Bilder — mit viel Energie, dynamischen Linien und Farbfldchen, die zeigen,

wie Farbe flieBt, tropft und spritzt.

Komm mit, wenn du experimentieren, mit Farbe ,tanzen" und einzigartige,
kraftvolle Bilder malen moéchtest!

Wenn du mitmachen mé&chtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gute Laune

Freude an kreativer Arbeit, keine Angst vor Schmufz und Farbe - hier wird's
buntl
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Mach dich auf die Jagd nach DEINER Farbe in und um die
Schulel! |

Du suchst mit dem Handy oder der Kamera bunte Farben:
an Wanden, Tdren, im Garten, auf dem Hof.

Dann machst du daraus ein schones Bild — ganz bunt und
individuell.

Am Ende hast du ein eigenes Kunstwerk, das du ieigen oder
behalten kannst.

Komm mit — viel SpaB mit Farbe und kreativen Bildern!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

Spah, Inferesse und gute Laune

Dein Smartphone mit Kamera
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% Wer: Frau Lanzhammer
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In diesem Projekt entdecken wir die Welt des kreativen
Druckens. Wir probieren verschiedene Drucktechniken
aus und experimentieren mit Formen, Farben und
Materialien. Von abstrakten Motiven bis zu freien
Zeichnungen ist alles mdglich. Du kannst eigene Ideen
umsetzen und deinen persdnlichen Stil entwickeln. Wir
arbeiten mit Stempeln, Hochdruck und Tiefdruck und
lernen die Unterschiede kennen.

Das Projekt bietet viel Raum for Kreafivitat und Freude
am Gestalten. Mach mit und entdecke neue
Moglichkeiten im kreativen Druck!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit: -

SpahB, Interesse und gufe Laune
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é Wer: Herr Fink & Frau Artjuch
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Phy5|k erklart Phénomene -
Mathematik liefert die Sprache
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Entdecke die faszinierende Welt der Physik!

Seid ihr bereit, in die spannende Welt der Experimente
einzutauchen? In unserem Projekt werden wir gemeinsam die
geheimnisvollen Eigenschaften des Lichts erforschen. Wir werden
herausfinden, wie Licht als Welle funktioniert — und das Ganze
zeigen wir euch anhand von beeindruckenden

Hologrammen und vielen weiteren Experimenten mit Luft, Strom,
Wasser und Warme! ‘

AuBerdem werden wir Raketenexperiment mit dem Luftballon
machen und Strohhalm - Shotter - Raketen basteln.

Am Ende des Projekts wartet ein aufregendes Prhy,sik-Quiz auf
euch, bei dem ihr euer neu erlerntes Wissen unter Beweis stellen.

Wenn du mitmachen méchfesf, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Smit FUr welche Klasse(n}: 7:8;9.EF.Q1;
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“,,Drohfnenenf:decken Techm“'k
Umwelt & Kreativitat von oben*
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Lerne, wie Drohnen funktionieren, fiege . sicher und
verantwortungsbewusst. '

In diesem Projekt bekommst du einen Einblick in die Technik von
Drohnen: Wo sind die Sensoren, wie funktioniert die Steuerung,

wie findet die Drohne ihre Positione

Gleichzeitig lermnst du, was bei der Nutzung wichtig ist: Wo ist
Fliegen erlaubt? Wie schitzt du die ancfsphare cnderer2 Wie

fliegst du respekivoll in der Nd’rure

Danach darfst du selbst fhegen und erste Aufnahmen machen -
und mit der Drohne das Umwelt- und Schulgelcmde aus der

Vogelperspektive erkunden.
Am Ende entstehen kreative Medienprojekie: Fotos, Videos,

vielleicht sogar eine kleine Karte oder Story. Wenn du Lust auf
Technik, Verantwortung und spcnnende Bilder aus der Luft hast

- komm mit!
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Wilde Natur entdecken — mit der Gruppe unterwegs im
Wald, am Fluss und an Seenl :

In diesem Projekt erkunden wir gemeinsam abwechselnd
schéne Naturlandschaften: dichte Wdalder, ruhige Flussufer
und faszinierende Seen. Bei jeder Exkursion sind wir mit dem
Rad und zu FuB unterwegs — mit. 10-15km Wanderung und
leichten Steigungen.

Dabei lernen wir, wie sich Tiere und Pflanzen in der freien
Natur verhalten, und bekommen spannende Einblicke in die
Wildékologie — ganz praktisch und direkt vor Ort.

Was du mitbringen solltest: guten Mut, Neugier, Ausdauer .
und SpaB daran, drauBen zu sein und dich zu bewegen.

Komm mit — Abenteuer, Natur und Bewegung warten auf
dich! |
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Wer: Herr Ries & Herr Voiskow

FUr welche Klasse(n): 8;9:EF;,Q1
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Mint oder Magie
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Wir fohren Experimente durch, die an Zauberei erinnern.
Mit unseren Erfahrungen stellen wir eine magische Show
zusammen, die wir filmen. | :

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gufe Laune
‘e Du bist sicher und zuverl@assig im UMANG MIT

GEFAHRSTOFFEN?
o Du bist Mitglied der Chemie-AG?¢
e Du hast Interesse an Physik und Chemie und

Experimente darine

Dann ist dieses Projekt fUr dich geeignet.
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Wer: Herr Berkowicz und Herr Salar FUr weiche Klasse(n): 8;9;EF,Q1

\;on der Zeichnung zum fertigen Modell -

3D-prpck
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In diesem Projekt machen wir aus einer Idee etwas Greifbares:

Wir erstellen aus einer Zeichnung eine echte 3D-Konstruktion —mit Fusion 360
oder Tinkercad. Dabei planen und konstruieren wir unsere eigenen Modelle
am Computer und bereiten sie fUr den Druck vor.

AuBerdem sefzen wir uns intensiv mit der Technik eines 3D-Druckers
auseinander: ‘ '

» Wie arbeitet ein 3D-Drucker?
e Was bedeutet Slicing, Temperatur oder Schichthéhe?

Schritt fUr Schritt lernen wir, wie der Druckprozess funktioniert —und wie man
gute Druckergebnisse erzielt.

Und das Beste: Unsere Konstruktionen bleiben nicht nur digital!

Am Ende setzen wir unsere Modelle mit dem 3D-Drucker in die Redlitét um ‘
.und halten das fertige Ergebnis in der Hand.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Technisches Versténdnis sowie Computerkenntnisse sind von Vortelil |




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

{ ‘:
§ Wer: Herr Muckes - FUr welche Kiasse(n): 8;9;EF

R R R A

Inhaltssfoffe der Nahrung und
gesunde Ernahrung
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In diesem Projekt lernen wir durch viele Experimente
kennen, welche Inhalisstoffe es in welchen
Lebensmitteln gibt. Wir erwerben Kenn’mlsse for eine
gesunde Emohrung

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse und gute Laune
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Schule ohne Rassismus -
- Schule mit Courage
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Pr'ojekiL Lebensteller
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Wir wollen dafur sorgen, dass alle Schiler*innen morgens in der
Schule etwas zu essen bekommen — egal, ob es zu Hause schnell
gehen musste, nur wenig oder auch nichts gab.

Deshalb setzen wir uns gemeinsam dafir ein, dass ein
regelmdBiges  FrOhstUcksangebot  enfsteht:  Obst, Brot,
Marmelade, Getréinke und vieles mehr.

Komm mit, wenn du Lust hast, etwas Gutes vor Ort zu ges’rdl’ren
und gemeinsam mit anderen dafir zu sorgen, dass niemand
hungrig in den Unterricht geht. :

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gutfe Laune

Organisationswillen
Mitarbeit bei der Durchfihrung von Abfragen und Umfragen
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WDR2 Weihnac’hiswunder 2026
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Wir sammeln Ideen, wie die Gustav-Heinemann-Schule
sich am WDR2 Weihnachtswunder 2026 beteiligen kann
und verfolgen diese Ideen bis Dezember 2026. Vielleicht
k&dnnen wir auch schon erste Ideen in der Projektwoche

umsetzen.

-Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Wunsch, sich fir einen guten Zweck zu organisieren
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Werde ZWEITZeuge

R Wﬁ%ﬁ?%m%’f SR

p

Im Projekt ,Werde IWEITZEUGE" tauchst du tief in die
bewegende Vergangenheit des Nationalsozialismus ein.
Gemeinsam besuchen wir einen Gedenk- oder Erinnerungsort
und setzen uns mit den Schicksalen von Menschen auseinander,
die von Verfolgung und Unrecht betroffen waren.

Du erlebst:

Spannende Einblicke in historische Zusammenhdnge

Ein Besuch eines Erinnerungsortes

Kreative und interaktive Workshops zur Aufqrbel‘rung von
Einzelschicksalen

Die Mdglichkeit, aktiv gegen das Vergessen zu wirken und
Geschichte zu bewahren

‘Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

e Interesse an historischen Zusammenhdénge
e Erfahrung mit digitalen Medien winschenswert
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Wer: Herr Fidren, Her? GUll & Frau
Savvidou '
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SV

Summerbeat & Teambuilding
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Du bist Mitglied in der Schilerfinnenvertretung (SV)¢
Dann bist du automatisch in diesem Projekt. Denn wir
bereiten gemeinsam unseren SummerBeat vor, der am
Donnerstag nach den Projekttagen mit der gesamten
Schule stattfindet.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spab, Interesse und gute Laune

Mitglied in der SV
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Wer: Frau Krumwiede-Steiner
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Mut-Café

SRR

Wie bleibe ich in schwierigen Zeiten mutig2 Wie kann ich
aus Wut Kraft und Energie macheng Wie sieht
Zivilcourage 'im Alltag. ausg¢ Wie kann ich meinen Mut

zelgen und Gehor finden?

im  Mut-Café sprechen wir gememsom uber diese

Fragen und denken nach, was ,,Mut" in der Schule und
im Leben wirklich bedeutet. Es geht um Situationen, die
jeder kennt: Streit, Unrecht, Angst davor, etwas zu sagen,
oder das Gefuhl, dass niemand zuhort.

Was braucht es, um auch in schwierigen Zeiten die
eigene Haltung zu bewahren und stark zu bleiben?

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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é: Wer: Frau Wiskandt
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Zauberworte-
Friedlich miteinander reden
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In den Projekttagen lermnen wir verschiedene Wege
kennen, miteinander zu sprechen.

Wodurch entstehen Missverst&ndnisse?

Wie kann ich erreichen, was ich will2

Wie kann ich Konflikte mit Worten 16sene

Was kannich tun, wenn andere mich drgerne

Wie schaffe ich es, dass andere mir zuhdren und
helfen, wenn ich Hilfe brauche¢

Wir werden Rollenspiele machen, Poster erstellen u.4.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB,'lnferesse und gute Laune
Teomfdhigkeif, Bereitschaft anderen zuzuhdren
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Wer: Herr Huber
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"Zeitreise Milheim"
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- lhr wollte etwas Uber die Geschichte MuUlheims
erfahren? - Wir reisen in die Vergangenheit! - Besuch des
Stadtarchivs - MUlheim vor 50 Jahren, MUlheim im
“Mittelalter, MUlheim im Zweiten Weltkrieg, ... ihr wahlt ein

Themal

Wehn du mitmachen mochtest, bringe gern mit;

Spas, Interesse und gute Laune




