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MULIEIM RUNSE

~ FUrwelche Klasse(n):
- 5,6:7:8,%,IVKEF,Q1;

Wer: Frau LOttkenhorst
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.

Werde Teil unseres singenden Teams und entdecke, wie viel
Spaf Stimmbildung, BUhnenprésenz und gemeinsames
Musizieren machen kann!

() Das erwartet dich:

Stimmbildung: deine Stimme kénnenlernen und gerzielt

trainieren
BUhnenprasenz: selbstbewusst auftreten und

Ausdrucksstérke entwickeln
Erarbeitung eines kleinen BiUhnenprogramms: Songs

proben und gemeinsam auffUhren

¥> Starke dein Selbstvertrauen, sing mit anderen und erlebe,
wie es ist, gemeinsam auf der BUhne zu gldanzen!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Erfahrungen mit Singen, Solo oder Chor ist erwUnscht.
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Wer: Frau von Hoegen
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Taucht ein in die spannende Welt Englands und teilt eure Eindricke und
Erfahrungen mit anderen!

() Das erwartet euch:

« Présentationen zu englischem Essen, Sehenswirdigkeiten, Kultur

und Festivals
« Austausch Uber eigene Reiserfahrungen und Lieblingsorte

« Tipps und Inspiration fOr zukUnftige Reisen

Dieses Projekt eignet sich vor allem fUr Schiler*innen...

die schon einmal an einem Englisch-Plus-Kurs teilgenommen haben,
die gerade im Englisch-Plus-Kurs des 7. Jahrgangs sind oder
die in Jahrgang 5 und é sindundim 7. Johrgcmg am Englisch-Plus-Kurs

teilnehmen mdéchten.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune, Englischkenntnisse
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Wer: Frau SchonefuB, Frau Evers, Frau
Rickert-Loosen, Frau Alexander
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ie Welt von Harry Potter
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Tauche ein in alles rund um Harry Potter und erlebe Magie auf ganz
unterschiedliche Weise! Gemeinsam begeben wir uns nach Hogwarts und
lassen die Geschichten lebendig werden. ~

Das erwartet dich:

« spannende Harry-Potter-Biicher lesen und in fantastische Welten
eintauchen

« ein eigenes Theaterstick entwickeln — mit euren Ideen, Rollen und
Lauberszenen ,

« gemeinsam einen Harry-Potter-Film im Kino erleben

« Geschichten zu den bekannten Charakteren schreiben oder neue
Figuren erfinden

« und vieles mehr rund um Freundschaft, Mut und Magie

¥> Hier kannst du kreativ sein, deiner Fantasie freien Lauf lassen und
zusammen mit anderen echte Zaubermomente erleben.

Mach mit und werde Teil einer magischen Geschichte -
Hogwarts wartet auf dich! £
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FOr welche Klasse(n):

| Wer: Frau Bruckhoff & Frau Gruhn
56;7,8;9,EF,Q1;IVK;

ussavrmeans

Deine BUhne, dein Ausdruck!
Taucht ein in die Welt der Kreativitat, Teamarbeit und
Performance!

(? Das erwartet dich:

. Gemeinsames Erarbeiten von Liedern, Szenen und

Choreografien
-« Kreative Auseinandersetzung mit Musik, Theater und

Bewegung
« Ubernahme verschiedener Ro’Hen auf der BUhne oder im

gestalterischen Bereich

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Erfahrungen in den Bereichen Tanz, Schauspiel und Gesong
sind gern gesehen, aber nicht erforderlich
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FUr welche Klasse{n):

(
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Wer: Frau Poerfgen & Frau Brune

St
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Stell dir vor, deine SchUle ohne Regeln! Was
passiert dann¢ Wer enfscheidet?

Wir entwickeln zusammen ein TheaterstUck mit
UnterstGtzung des Theaters an der Ruhr.

Es geht um das Zusammenleben ohne Regeln in
einer Demokratie, Diktatur oder Monarchie.
Danach enfscheidef das Publikum: Wo lebt es sich

am Besten?

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpahB, Interesse und gute Laune
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Wer: Frau Bohn
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Hast du Lust, in eine ganz andere Sprache
hineinzuschnuppern, die mit anderen Buchstaben, ohne
Selbstlaute und dann auch noch von rechts nach links
geschrieben wird? Hebr&isch ist die Sprache, die in Israel
gesprochen wird. Sie klingt ganz anders, bietet viel SpaB
und vielfaltige Mobglichkeiten. Wir schauen uns das
Alphabet an und schreiben deinen Namen (man kann
~diese Schrift auch als Geheimsprache benutzen), héren
israelische Musik und lernen Worter und einfache Satze.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Neugier auf eine vollig neue Sprache.
Deutschkenntnisse
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_ )
§ Wer: Frau Schillings & Frau Knaust | j
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Instrumente kennenlernen
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Gemeinsam mit'euch mochten wir verschiedene
Instrumente entdecken, auswahlen und ausprobieren.

Eure Ideen und Winsche spielen dabei eine wichtige
Rolle: In Absprache mit Euch entscheiden wir, welche
Instrumente wir kennenlernen und wie wir sie einsetzen.
So habt ihr die Méglichkeit, Neues auszuprobieren,
euren eigenen Zugang zu finden und gemeinsam Musik

zU erleben.
Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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I FOr welche Klasse(n):

Wer: Herr Malinovic
' L 58,789 IVKEF,QT;

e

Bandprojekt

R

Tauche ein in die Welt der Musik und werde selbst zum Musiker
oder zur Musikerin! *

() Das erwartet dich:

%

Verschiedene Instrumente kennenlernen und

ausprobieren ,
Gemeinsam drei Songs einstudieren
Mit anderen zusammen spielen, SpalB haben und

musikalische Teamarbeit erleben

> Entdecke deine musikalischen Stdrken, hab SpaB am

gemeinsamen Sound und zeig, was ihr zusammen rocken
konnt!

Wenn du mitmachen méch‘resf, bringe gern mit:

Inferesse und SpaB am Singen und Musizieren. Du brauchst
keine Vorkenntnisse bei einem Instrument.
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Wer: Frau Rothe ,  FiUrwelche Klasse(n):
‘ ' j  547:8,9IVKERQI;
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Musikinstrumente kennenlernen
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Ziel: Musik lnstrum‘en‘re kennenlernen

Inhalt: das Instrument Klarinette/ ggf. Bassklarinette
kennenlernen, erste Téne spielen, erste Noten lesen, ggf.
erste Tone aufnehmen und bei GarageBand oder einer
“andere Software damit ein Lied einspielen.

Allerdings musste noch abgesprochen - werden,
inwieweit und welche Instrumente vorhanden sind.

Falls keine vorhanden sind, kdnnte man in dem Projekt
auch Musik aus Alltags Gegensténden produzieren.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpaB und Lust auf Musik !
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g Wer: Frau Abraham
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Wir produzieren verschiedene Texte, schreiben zu
- verschiedenen Impulsen (z.B. Musik, Bildern etc.), wir
schreibe Texte weiter, versetzen uns in unsere (Lieblings-

JFiguren.

Wenn du mitmachen mdochtest, bringe gern mit:
Spab, Interesse und gute Laune

Freude am Schreiben von Texfen'
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FUr welche Klasse(n): 5;

Wer: Jule, Birthe & Jenni
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Spuren im Kassettenkoffer:
Ein selbstgemachtes Detektivhérspiel

e
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Entwickle mit uns zusammen eine Hérspielproduktion von der Idee () bis zur
Endfassung. :

Lerne kreatives Schreiben, ‘gestalte Szenen und Dialoge. Hauche
Protagonisten und deren Abenteuer Leben ein.

Gestalte im Team ein Horspiel, steigere deine Medienkompetenz und
schule .dein eigenes ®Ohr. Finde die passenden Gerdusche mit
alitéglichen Gegensténden!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:
SpaB, interesse und gute Laune

- Neugier & Teamgeist

- Lust auf gemeinsames Schreiben, sprechen & Tongestaltung

- Rollen Ubernehmen, sprechen & kreativ arbeiten

- Interesse am Detektiv-/Abenteuersetting
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ér Wer: Herr Kormann & Herr PreuBener % FOr welche Klasse(n): 5:6,7;8;%,EF;Q1;
¢ ;
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§ Fussballgeschlchfe im

L Ruhrgebiet
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Erlebe die Faszination FuBBball im Herzen des
Ruhrgebiets!

- Vereineg, Stadien & Fans hautnah kennenlernen

. Geschichten, Rituale & Fankultur entdecken

. Eigene Erfahrungen teilen und Teil der
FuBbdlltradition werden

Wenn du mitmachen modchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Frau Francis

S
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‘Fusion Dance
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Gemeinsam tanzen, Bewegung genieBen und neue
Leute kennenlernen!

Wir probieren verschiedene Tanzstile aus —locker, ohne
Stress und ganz nach GefUhl.

Ob Anfc’jnger*in oder schon ein bisschen Erfahrung: Hier
~ist jede*r wilkommen, der Lust auf Bewegung hat.
Vielleicht entsteht sogar eine kleine Choreografie, die

wir am Ende zeigen kdnnen. Komm einfach vorbei - viel
Spal, gute Laune und rhythmische Stunden warten auf

dich!-

Wenn du ml’rmochen mobchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune
SpaB am Tanzen, bereit neve Tanzstile kennenzulernen
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Wer: Hannah Kriger  Forwelche Klasse(n): 5:6;7;IVK;
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The Race

S A e R R

Ferngesteuerte  Autos werden  unsere

Projekftage begleiten. Ob nun beim
Fahrfraining, beim Bau oder der Gestaltung

von Rennstrecken oder bei einer Off-road-

Tour, wir haben viel SpaB mit den kleinen
Flitzern. |

Wenn du mitmachen méCh’resT; bringe gern
mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

&

S e e e G s ey



Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

FUr welche Klasse{n):

Wer: Karo Symolka & Sarah Heger ‘
o 56 7.8,9IVKEF,QT;
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Abenteuer Team

Abenteuver, Geocaching, Parkour

1%%&%@%%&2%%@%
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Im Team bestehst du verschiedene Herausforderungen
und gehst beim Geocaching auf Schatzsuche.

Zum Abschluss kannst du dich im Stuntwerk Essen bei
Parkour, Ninja und Bouldern ausprobieren.

Wenn du Lust auf Action und Teamerlebnisse hast,
melde dich an.

FOr den Ausflug ins Stuntwerk wird ein Unkostenbeitrag
von ca. 10 Euro pro Person eingesammelt.

Wenn du mitmachen mdchfest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse und gute Laune
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MELPITIN

- FUr welche Klasse(n):
| EETBEEQTIVK;

Wer: Vivian Bergmann & Katrin
Westerhoff
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In diesem Projekt geht es nicht nur um coole Moves - sondern
auch darum, sozialer, selbstbewusster und beweglicher zu

werden! .
- () Das erwartet euch:

e gemeinsames Tanzen
e selbstentwickelte Choreos
e wir Uben den Auftritt

Jd Highlight: Wir entwickeln gemeinsam eine kleine
Choreografie zum Song ,,Low" von Flo Rida. Zum Abschluss
présentieren wir unsere Moves und zeigen, was wir gemeinsam

gelernt haben.

%> Mach mit, bewege dich zur Musik und erlebe, wie viel SpaB
Teamwork und HipHop bringen kénnen!

Wenn du mitmachen mobchtest, bringe gern mit:

SpaB, Inferesse und gute Laune
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MULHEDL

| Wer: Herr Tewes & Herr Esser FUr welche Klasse(n): 5;6;7:8;9,EF,Q1;

Le Parkour-
The Art ofﬂMovemenf

Bewegung, Mut und Kreativitat erleben

Bei diesem Projekt sind Schilerinnen aller Altersstufen eingeladen, sich zu
bewegen, Neues cxuszuprobleren und gemeinsam Uber sich
hinauszuwachsen.

() Das erwartet euch:

lhr entdeckt den spannenden Ursprung von Parkour und erfahrt, wie
aus einer eheémaligen Trendsportart eine besondere
Bewegungsform geworden ist.

Ihr lernt die Grundtechniken des Parkours kennen —sicher,
kontrolliert und angepasst an euer Kénnen.

lhr entwerdt, baut und verdndert eigene Hindernisparcours und
probiert verschiedene Wege und Bewegungen aus.

Kreativitat und Teamarbeit stehen im Mittelpunkt: Eure Ideen
‘entscheiden, wie der Parcours aussieht!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpaB an Bewegung!
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MULHEIM DUREK

? Wer: Herr Kapica FOr welche Klasse(n): 5:6;7;8;IVK;

e

Tischtennis fur Anfanger*innen
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Willst du Tischtennis richtig lemen - mit Schiager, Vorhand,
RUckhand und richtigem Aufschlag?

Dann komm mit! In diesem Projekt Oben wir gemeinsam:

e Wie halte ich den Schlciger richtig?
e Wie spiele ich Vorhand und Rickhand?
- o Wie mache ich einen guten Aufschlag?

AuBerdem probieren wir \(erschiedene TT-Spiele aus: Einzel,
Doppel, Rundiauf-und andere lustige Formen.

Schnapp dir Schliéger und Ball und ab auf die Platte - los geht's!

Wen'n du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

Du hast noch nie Tischtennis gespleh‘e Dann ist dieses Projekt
perfekt fir dich!
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FUr welche Klasse(n):

g Wer: Frau Ricken‘—Loosen
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%Wachsfum beginnt i im Kopf -
Dein Weg zum Growth Mindset
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In diesem Projekt lernst du, wie dein Denken dein Lernen
beeinflusst. Wir entdecken gemeinsam, warum Fehler
wichtig sind, wie dein Gehirn durch Ubung wdchst und
wie du Herausforderungen mutiger angehen kannst. Mit
spannenden Ubungen, kleinen Experimenten und
kreatfiven Aufgaben entwickelst du Strategien, die dir in
Schule, Sport und Alltag helfen - fO0r mehr
Selbstvertrauen, Motivation und echte Lernfreude.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit: |

SpaB, Interesse und gute Laune
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MULHMEN DUNR

{

Wer: Herr Christmann & Herr Rathjen }5 FUr welche Klasse(n):

;
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Hyrox-Light for School |
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Du hast Lust auf Bewegung, Action und neue
Herausforderungen?¢ Dann ist Hyrox Light in der Schule genau

das Richtige fur dich!

Hier kannst du dich richtig auspowern, neue Ubungen
kennenlernen und deinen Koérper besser verstehen. Du trainierst
Kraft, Ausdauer und Koordination — ganz ohne Druck, aber mit
viel SpaB. AuBerdem erfdhrst du, warum gesunde Erndhrung
wichtig ist und wie sie dirim Alltag hilft.

Das Beste: Am Ende wartet ein Fitness-Wettkampfl Du sammelst
erste Wettkampf-Erfahrungen, feuerst dein Team an und kannst
zeigen, was in dir steckt. Dabei z&hlt nicht, wer der Beste ist -
sondern, dass du mitmachst und dein Bestes gibst.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Bewegte Schule
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AT

Wer: Frau Killer ~ FUrwelche Klasse{n): .

R

In diesem Projekt entdecken wir Zumba, eine
energievolle Kombination aus Tanz und Aerobic. Wir
bewegen uns zu moderner Musik und frainieren dabei
den ganzen Korper. Gemeinsam lemen  wir
verschiedene Choreographien. Die Schritte sind gut
erklart und fOr AnfGnger geeignet. Zumba verbessert
Ausdauer, Koordinafion und Fitness. Zum Abschluss
studieren wir die Tdnze ein und fUhren sie gemeinsam
auf. Mach mit, hab SpaB an Bewegung und erlebe

- Zumba in der Gruppe!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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' Fr welche Klasse(n):
4 5:6,7.8,9.QLEFIVK;
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Wer: Frau Aigner & Frau JOrgens

P
Uit

Proe o
g

Lust auf Bewegung, SpaB und ein bisschen Action? In diesem Projekt
kombinieren wir Ballett-Moves mit Leichtathletik-Power ~ springe, laufe,
drehe dich und trainiere Balance, Kraft und Ausdaver. Gemeinsam
probieren wir coole Bewegungen aus, bauen kleine Choreografien und
bringen Eleganz und Explosivitat auf die FiGiche.

Was du mitbringen solltest: Motivation, Lust auf Neues und Freude an
Bewegung. Vorerfahrung brauchst du keine - hier kann jede*r mitmachen!

Komm vorbei und énfdecke, wie viel Power in dir steckt — Bewegung,
Teamwork und SpaB garantiert!

Wenn du mitmachen mdchitest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Freude an Bewegung

Keine Vorerfahrung notwendig
Offenheit, Neues auszuprobieren
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Bildung fur nachhaltige

Entwicklung

=
S

o

T

5




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

p . I
Wer: Frau Kuhimann : | FOr welche Kiasse(n): 5:6:7.8;9;
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Kannst du aus leeren Milchkartons etwas bauen, auf
dem man sitzen kanne

In diesem Projekt probierst du genau .das aus.

Du baust einen Hocker aus Recychngmofencﬂ und
’resfes’r ob er wirklich tragt.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spask, Interesse und gute Laune
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| Wer: Frau Malik & Frau Schauenburg | ~ FUrwelche Kiasse(n): Alle Jahrgéinge
. sind willkommen.
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BeeHome Zuhause fur
Wildbienen
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Du bist gefragt! Hast du Lust, handwerklich und kreativ
aktiv zu werden und gleichzeitig etwas f0r die Natur zu
tune In unserer Projektwoche bauen wir Nisthilfen fOr
Wildbienen - und du kannst mithelfen!  Warum
Wildbienen? Wildbienen sind echte Helden: Sie
best&uben Pflanzen und sorgen daflr, dass Obst und
GemUse wachsen. Leider fehlt ihnen oft ein Ort zum
Nisten. Mit deinem selbstgebauten Wildbienenhaus

kannst du das Gdndernl

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Handwerkliches Geschick und SpaB an Kreativitdt sind
winschenswert.
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Wer: Frau BUsch Fir welche Klasse(n): 6;7:8
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- Gestaltung eines Selbstlernzenfrums fur
die Jahrgange 7 und 8

S

Die Oberstufe .verfUgt bereits seit langerer Zeit Uber ein eigenes
Selbstlernzentrum — nun mdchten wir auch fUr die Jahrgdnge 7 und 8 einen
solchen Lern- und Arbeitsraum gestalten. .

FOr dieses Vorhaben sind bereits wichtige Grundlagen geschaffen: Eine
professionelle Architektin begleitet das Projekt, und ein geeigneter Raum
wurde ebenfalls schon ausgewdanhlt.

Was jetzt noch fehlt, sind eure Ideen, eure Kreativitét und eure Tatkraft

'Hobt ihr Freude daran, Réume zu gestalten? Interessiert ihr euch fUr Design,
Einrichtung oder das Selberbauen von Mébeln?

Dann seid ihr in diesem Projekt genau richtig. Gemeinsam entwickeln wir
Ideen, planen die Umsetzung und gestalten Schritt fir Schritt euer neues
Selbstlernzentrum.

Wenn ihr Lust habt, aktiv mitzugestalten und eure eigenen Vorstellungen
einzubringen, meldet euch sehr gerne zu diesem Projekt an. Wir freuen uns
darauf, zusammen mit euch euer neues Selbstlernzentrum an den Start zu
brihgen!

Wenn du mitmachen mc")chtesf, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Bildung fir nachhaltige Entwicklung
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_ FUr welche Klasse{n):
+ 5:6,7:8,9:IVKEF,Q1

Wer: Frau Ghaderisadi & Frau Gicic

g

|

In diesem Projekt kannst du deinen eigenen Schmuck
designen und herstellen — ganz nach deinem Still

() Das erwartet dich:

. Armbadnder, Ketten und andere Accessoires kreativ
- gestalten |
. Verschiedene Materialien und Techniken
ausprobieren
. Deine eigenen Ideen einbringen und umseizen
. Ergebnisse mit anderen teilen und Inspirationen
- austauschen |

¥ Wei'de kreativ, gestalte etwas Einzigartiges und
zeige deinen personlichen Stil!

Wénn du mh‘moc'hen‘ mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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FOr welche Klasse(n): |

Wer: Frau Kress & Frau Uzun :
; 5:6:7:8,9;IVK.EF,Q1;
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Makramee-Workshop
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Knoten, schnUren, basteln — mit Makramee bastelst du coole
Dinge aus Garnl

In diesem Projekt lernst du verschiedene Makramee-Kniffe: Wie
knUpft man Armbdander, SchiUsselanhdnger, Wimpelketten,
Traumfénger oder sogar eine Blumenampel?

Du arbeitest allein oder in der Gruppe — mit Hilfe von coolen
Videos an jeder Station. Alle Dinge kannst du behalten — oder
fOr einen guten Zweck verkaufen.

Komm vorbei, probier’s aus und mach etwas Tolles mit deinen
Handen!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spab, Inferesse’ und gute Laune

Interesse an Handarbeit und wenn du schon mal Makramee
geknUpft hast, ist das super — aber auch ohne Kenntnisse kannst
du an unserem Projekt teilnehmen.
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- FOr welche Kiasse(n):
;’g 5;6,7.8,9;IVK.EF;Q1;

Wer: Frau Henning
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Henna-Tattoos
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| Willst du deinem Kérper oder deinem Papier kunstvolle Muster
verleihen? Dann tauch ein in die faszinierende Welt der Henna-

Kunst!

In diesem Projekt lernst du, wie Henna-Tattoos entstehen und
welche Bedeutung die feinen Muster in verschiedenen Kulturen
haben. Du erarbeitest dir grundlegende Maltechniken und Ubst
mit Pinsel und Hennapaste, bis du sicher bist — von einfachen
Mustern bis hin zu eigenen, individuellen Motiven.

Am Ende gestaltest du dein eigenes Henna-Tattoo oder ein
kunstvolles Bild, das du mit nach Hause nehmen kannst. -

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

’SpoB, Interesse und gute Laune

Du solitest eine gute Feinmotorik haben, Geschick im Zeichnen,
Malen oder Schénschreiben sind gute Voroussefzungen far
dieses Pro;ekf
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Wer: Frau Wilde
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Bei diesem Projekt geht es darum eine Schmucksticke
zu entwerfen und diese dann nach Vorlagen -zu

gestalten.

Auch mitgebrachte kaputte Schmucksticke kdnnen
dabei aufgewertet werden.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse yund gute Laune
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Wer: Herr GroB3
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Hier kannst du selbst aktiv werden:

Setze dein eigenes PrOJeki um und verwirkliche

deine Ideen
Unterstitze Projekte, die den Schulalltag sponnend

und besser machen
~« Arbeite kredtiv, selbststandig und im Team

#> Mach mit, gestalte mit uind zeige, was in dir steckil

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit;

SpabB, Interesse und gute Laune

handwerkliches Geschlck Mohvohon und eine
Projektidee
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FOr welche Klasse(n):

Wer: Frau Steffen & Frau Labenda .
, o 5:6:7:8,9.IVKEF.Q1;
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Colour Hunting
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Mach dich auf die Jagd nach DEINER Farbe in und um die
Schule! '

Du suchst mit dem Handy oder der Komera bunte Forben;
an Wdanden, Turen, im Garten, auf dem Hof.

Dann machst du daraus ein schones Bild — ganz bunt und
individuell.

Am Ende hast du ein eigenes Kunstwerk, das du zeigen oder
behalten kannst.

Komm mit — viel SpaB mit Farbe und kreativen Bildern!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune

Dein Smartphone mit Kamera
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FOr welche Klasse(n): 5:6;7:8;9;IVK

g Wer: Nina Kaschak & Frau Zimmermann
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Du bist gern kreativ und bastelst und malst gerng Dann
tauche mit uns ein in die Welt des kreativen Bastelns mit
Alltagsmaterialien und entdecke, wie viel Potenzial im
Upcycling stecki. Aus scheinbar nutziosen Dingen
entstehen tolle neue Werke: Wir basteln Stiftehalter,
SUBigkeitensboxen, Armbdander, Mobiles, Spiele - jedes
StUck ein echtes Unikat! Dabei sind Fantasie, Teamarbeit
und SpalBl garantiert. Dieses Projekt zeigt, wie kreativ
Nachhaltigkeit sein kann. Mach mit und verwandle
Alltagsgegenstdnde in kleine Kunstwerke.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Kunst & Handwerk
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FOr welche Klasse{n):
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Wer: Frau Lanzhammer

Gustav macht Druck!

_In diesem Projekt entdecken wir die Welt des kreativen
Druckens. Wir probieren verschiedene Drucktechniken
aus und experimentieren mit Formen, Farben und
Materialien. Von abstrakten Motiven bis zu freien

Zeichnungen ist alles moglich. Du kannst eigene Ideen

umsetzen und deinen persdnlichen Stil entwickeln. Wir

arbeiten mit Stempeln, Hochdruck und Tiefdruck und
lernen die Unterschiede kennen.

Das Projekt bietet viel Raum fUr Kreativitét und Freude
am Gestalten. Mach mit und entdecke neue
Moglichkeiten im kreativen Druck!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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§ - Wer: Herr Moyzio
{

4

By,

S

e

i

So kénnt ihr Europa in einem Schuhkarton bauen —ganz bunt und
mit Ideen!

Luerst besuchen wir Europe Direct in Essen: Dort zeigen uns
Expert:iinnen, wie Europa funktioniert, und wir machen einen

spannenden Workshop.

Danach seid ihr dran: In Gruppen baut ihr entweder einen
Schuhkarton zu einem europdischen Land (mit Flagge,
Landkarte, Sprache, Musik, Essen) oder ein ,,europd&isches Haus*
- zum Beispiel: Wie sieht es aus, wenn dlle Lander
zusammenleben? Braucht das Haus eine TOre Eine
Hausordnung? Einen Putzplan? Eine Hauskasse?

Am Ende zeigt ihr eure follen Schuhkarton-Projekte und erzanhilt:
Was habt ihr aus Europa gemachi?

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Bappert & Herr Kuhlke

e
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Konstruktion und Opﬁmierung hydro-
pneumatischer Raketensysteme

T

Touchf ein m die Welt der Pt ysik, Techmk und Konstrukhon und er!ebf wne eure
eigenen Ideen abheben kénnen! ‘ o o -

Z:ele' Entwicklung und Bau flugféhiger Modelle auf Basis des Rucks’ronnnznps o
b Newton . *Rvs’remomsche Verbesserung der Flugexgenschaﬁen durch
technische Anpassungen. ~ _

%tnhch‘e Konstrukhon Bau von Rcketen aus PET-FIaschen inklusive Leﬁwerken

und Iusensysfemen Op’ﬂmzemng Expenmen?elle Vi rsuche zur 1dea|en -
Druckbelosfung und Wosser*ullmenge Aerodyncmlk Un'rersuchung von -
Sfoblln‘ct und Fluglc:ge ~ ~ : s

Produkte & Dokumentation: Flugféhige Prototypen: Individuell gefertigte PET-
Raketensysteme. ‘ s - _ .

Pro;ekﬁagebuch LGckenlose Dokumenfahon des Bouprozesses und der
vorgenommenen Op’nmzerungen. ~ :

- Versuchsprotokolie: Aufze;chnung der Flugwel’ren und -hohen zur Auswertung
»der Testergebnisse. L

Q Zielé:




Schule ohne Rassismus -
Schule mit Courage
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Wer: Herr Messink | FUr welche Klasse(n): 5:6:7;8;9;IVK;
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Wir wollen eure Geschichten héren.

o Wie seid ihr an die GHS gekommen?
e Was wolltihr erzahlen?

Wir erarbeiten alles Wichtige, um Interviews zu fUhren
und was es braucht, um eine gute Geschichte zu
erz&hlen. Am Ende fUhren wir dann Interviews mit allen
Teilnehmern und schneiden daraus unseren kleinen Film.

Wenn du mitmachen mbchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Ihr braucht keine Vorkenntnisse mit Technik, aber alle
Teilnehmer*innen werden gefilmt und interviewt. Damit
-muUsst ihr einverstanden sein.
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Wer: Frau Gembus
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Musik horen kreativ sein und basfelnﬂ
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In diesem Projekt kannst du dich mit einem Sanger oder einer
Sangerin, den du toll findest, kreativ ausemandersefzen - und
dich gleichzeitig mit anderen austauschen.

@ Das erwartet dich:

. Steckbriefe Uber deine Lieblingsséinger*innen

« Musik horen
basteln, malen, Collagen oder andere Ideen einbringen

¥> Hier kannst du deine Begeisterung zeigen, kreativ werden
und gemeinsam Spafl an Musik haben!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

gerne Musik hdren ist Voraussetfzung, einen 'Liebling" zu haben,
ist nicht nétig, er oder sie kann wdhrend des Projekts gefunden

werden
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g Wer: Frau MUnstermann & Frau Koops | . FOrwelche Kiasse(n):
| g | 567:89IVKGERQL;
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WDR2 Weihnac:htswunder 2026

R

e e S R S

Wir sammeln Ideen, wie die Gustav-Heinemann-Schule
sich am WDR2 Weihnachtswunder 2026 beteiligen kann
und verfolgen diese Ideen bis Dezember 2026. Vielleicht
kdnnen wir auch schon erste Ideen in der Projektwoche

umsetzen.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse und gute Laune

Wunsch, sich fir einen guten Zweck zu organisieren
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FUr welche Klasse(n): 5:6;7; -
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g Wer: Anna Z6llmann
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Ich als Heldin - Entdecke deine
Superkrdfte

R e e

Was macht einé echte Heldin oder einen echten Helden aus?
Superkrafteg Mute Zusammenhalte Oder ganz eigene Stdrken?

In diesem Projekt hast du die Chance, dich selbst besser
kennenzulernen, deine Stdrken zu entdecken und gemeinsam
mit anderen zu erleben, wie stark ihr als Gruppe seid.

Das erwartet dich:

kreative Arbeit rund um das Thequeldinnen und Helden
spannende und spielerische Gruppenaktionen
Zeit fUr dich: deine GefUhle wohmehmen, ausdricken und

verstehen
gemeinsam lachen, ausprobieren und zusammenwachsen.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:
SpoB, Interesse und gute Laune

Interesse an Kreativangeboten

Bereitschaft zur respektvollen Zusamm enorbeif
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MUGLHMEIM

Wer: Herr Floren, Herr Guﬂ & Frau FOr welche Klasse{n);

§ Savvidou . 5:6,7:8,9IVKEF,QT;
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Summerbeat & Teambuilding
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Du bist Mitglied in der Schilerfinnenveriretung (SV)?
Dann bist du automatisch in diesem Projekt. Denn wir
bereiten gemeinsam unseren SummerBeat vor, der am
Donnerstag nach den Projekttagen mit der gesom‘ren

Schule sfoﬁfmde‘r

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Inferesse und gute Laune

Mitglied in der SV
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MULHERS
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Wer: Frau Wiskandt FUr welche Kidsse(n): 5:6;7:8;%,EE.Q1;
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. Zauberworie-
Friedlich mitei d
L reailicn miteinanaer redaen
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In den Projekttagen lernen wir verschiedene Wege
kennen, miteinander zu sprechen.

e Wodurch entstehen MissverstGndnisse?

e Wie kann ich erreichen, was ich wille

e Wie kann ich Konflikte mit. Worten I6sen?

e Was kannich tun, wenn andere mich drgerne

e Wie schaffe ich es, dass andere mir zuhdren und
helfen, wenn ich Hilfe brauche?

Wir werden Rollenspiele machen, Poster erstellen u.d.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

Sp‘OB,rlnferesse und gute Laune
Teamfdhigkeit, Bereitschaft anderen zuzuhdren



