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Projekttage
13.-15. Juli 2026
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Musik, Literatur & Sprache
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Werde Teil unseres singenden Teams und entdecke, wie viel
SpaB Stimmbildung, BUhnenprésenz und gemeinsames
Musizieren machen kann!

() Das erwartet dich:

Stimmbildung: deine Stimme kennenlemen und gezielt

trainieren .
BUhnenprdsenz: selbstbewusst auftreten und

Ausdrucksstarke entwickeln
Erarbeitung eines kleinen Bihnenprogramms: Songs

proben und gemeinsam auffOhren

¥> Starke dein Selbstvertrauven, sing mit anderen und erlebe,
wie es ist, gemeinsam auf der BUhne zu gldnzen!

Wenn du mh‘mocheh mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Erfahrungen mit Singen, Solo oder Chor ist erwinscht.
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Wer: Frau von Hoegen ‘g
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Taucht ein in die spannende Welt Englands und teilt eure Elndrucke und
Erfahrungen mit anderen!

() Das erwartet euch:

« Pré&sentationen zu englischem Essen, Sehenswiirdigkeiten, Kultur
und Festivals

« Austausch Uber eigene Reiserfahrungen und Lieblingsorte

« Tipps und Inspiration fUr zukUnftige Reisen

Dieses Projekt eignet sich vor allem fUr Schiler*innen...

s die schon einmal an einem Englisch-Plus-Kurs teilgenommen haben,

¢ die gerade im Englisch-Plus-Kurs des 7. Jahrgangs sind oder

s diein Jahrgang 5und 6 s:nd undim 7. Jahrgang am Englisch-Plus-Kurs
teilnehmen moch’ren

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufé Laune, Englischkenntnisse
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| Wer: Frau Schénefus, Frau Evers, Frau | - _ Firwelche Klasse(n): 5;6;7;8;9;
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Tauche ein in alles rund um Harry Potter und erlebe Magie auf ganz
unterschiedliche Weise! Gemeinsam begeben wxr uns nach Hogwon‘s und
lassen die Geschichten lebendig werden.

Das erwartet dich:

spannende Harry-Potter-Biicher lesen und in fantastische Welten
eintauchen

ein eigenes Theaterstiick entwickeln — mit euren Ideen, Rollen und
Zauberszenen '
gemeinsam einen Harry-Potter-Film im Kmo erleben

Geschichten zu den bekannten Charakteren schreiben oder neue
Figuren erfinden

und vieles mehr rund um Freundschaft, Mut und Magie

%> Hier kannst du kreativ sein, deiner Fantasie freien Lauf lassen und
zusammen mit anderen echte Zaubermomente erleben.

Mach mif und werde Teil einer magischen Geschichte -
Hogwarts wartet auf dich! £ %
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i Wer: Frau Bruckhoff & Frau Gruhn
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Deine BUhne, dein Ausdruck!
Taucht ein in die Welt der Kreativitat, Teamarbeit und
Performance!

() Das erwartet dich:

Gemeinsames Erarbeiten von Liedern, Szenen und

Choreogradfien
‘Kreative Auseinandersetzung mit Musnk Theqter und

Bewegung
Ubernahme verschiedener Rollen auf der Bilhne oder im

gestalterischen Bereich

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Erfahrungen in den Bereichen Tonz Schauspiel und Gesong
sind gern gesehen, aber nicht erforderlich
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FOr welche Klasse(n):
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i Wer: Frau Poertgen & Frau Brune
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Theaterprojekt

Stell dir vor, deine Schule ohne Regéln! Was
passiert dann¢e Wer entscheidet?

Wir entwickeln zusammen ein TheaterstOck mit
UnterstUtzung des Theaters an der Ruhr.

Es geht um das Zusammenleben ohne Regeln in
einer Demokratie, Diktatur oder Monarchie.
Danach entscheidet das Publikum: Wo lebt es sich
am Besten2 |

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Frau Alahmad
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Kulturen entdecken
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Die Welt entdecken, ohne das Klassenzimmer zu verlassen!

In diesem Projekt lernt ihr viele verschiedene Lander und Kulturen kennen
und erfahrt, wie Kinder dort leben, feiern, essen und sich begriBen.

Ihr lernt auch euch selbst besser kennen: Welche Bréuche, Essen, Feste oder
Sprachen gibt es in eurer Familie? Welche Werte sind euch wichtig?

thr sammelt eure Ildeen und gestaltet tolle Plakate —~ Uber eure eigene Kultur
oder ein ausgewdhltes Land.

Dann prasentiert ihr kurz vor der Klasse, was inr besonders interessant findet.

Am Ende entsteht eine bun’re Ausstellung im Klossenroum eine Weltkarte
voller Kulturen, die jeder mitgestaltet hat.

Komm mit - neugierig sein, lernen, gemexnsam planen und stolz sein c:uf
das, was uns alle besonders macht!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Frau Schillings & Frau Knaust FOr welche Klasse|n): 5,6;7;8;
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Insirumenfe kennenlernen
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Gemeinsam mit euch méchten wir verschiedene
Instrumente entdecken, auswahlen und ausprobieren.

Eure Ideen und Winsche spielen dabei eine wichtige
Rolle: In Absprache mit Euch entfscheiden wir, welche
Instrumente wir kennenlernen und wie wir sie einsetzen.
So habt ihr die Mdglichkeit, Neues auszuprobieren,
euren eigenen Zugang zu finden und gemeinsam Musik

zu erleben.
Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spab, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Beling & Herr Ratz -
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Lust auf Technik und BUhne?¢ An den neuen Gerdten im
Regieraum konnt ihr Regisseur oder Techniker sein: wir
erproben die Gerdate, z.B.: wie macht man den richfigen
BUhnensound.... wie funkfionieren die Scheinwerfer auf
der BUhne?2 Am Ende kdénnt ihr ganze Rockbands
soundmdBig betreuen! ... und natirich schulische
Konzerte oder sons‘nge Veranstaltungen ...Wir freuen uns

auf Euch.

Wenn du mitmachen méchfesf, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Wenn Mitglied der Technik AG bei Herrn Behng bist, ist
das super. -
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Wer: Herr Malinovic - FOrwelche Klasse(n):
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Bandprojeki
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Tauche ein in die Welt der Musik und werde selbsf zum Musiker
oder zur Musikerin! :

() Das erwartet dich:

Verschiedene Insfrumente kennenlernen und
ausprobieren

Gemeinsam drei Songs emstudleren

Mit anderen zusammen spielen, SpaB haben und
musikalische Teamarbeit erleben

¥> Entdecke deine musikalischen Stérken, hab Spal am
gemeinsamen Sound und zeig, was ihr zusammen rocken
konnt!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

Interesse und SpaB am Singen und Musizieren. Du brauchst
keine Vorkenntnisse bei einem Instrument.
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é Wer: Frau Rothe
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Musikinstrumente kennenlernen
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Ziel: Musik Instrumente kennenlernen

Inhalt: das Instrument Klarinette/ ggf. Bassklarinette
kennenlernen, erste Tone spielen, erste Noten lesen, ggf.
erste Tone aufnehmen und bei GarageBand oder einer
“andere Software damit ein Lied einspielen.

Allerdings muUsste noch abgesprochen - werden,
inwieweit und welche Instrumente vorhanden sind.

Falls keine vorhanden sind, kénnte man in dem Projekt
auch Musik aus Alltags Gegenstnden produzieren.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gufe Laune

SpaB und Lust auf Musik !




MULREIM PUNER

Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

FUr welche Klasse(n}:
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Kreaﬁves Schreiben
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Wir produzieren verschiedene Texte, schreiben zu
verschiedenen Impulsen (z.B. Musik, Bildern etc.), wir
schreibe Texte weiter, versetzen uns in unsere (Lieblings-

JFiguren.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse und gute Laune

Freude am Schreiben von Texten
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Wer: Herr Kormann & Herr PreuBener
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Fussballgéé\chlchte im
Ruhrgebiet
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Erlebe die Faszination FuBball im Herzen des
Ruhrgebiets!

~« Vereine, Stadien & Fans hautnah kennenlernen
. Geschichten, Rituale & Fankultur entdecken
. FEigene Erfahrungen teilen und Teil der
FuBballtradition werden

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Frau Francis ‘ FUr welche Klasse(n): 5;6;IVK;
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Gemennscxm tanzen, Bewegung gemeBen und neue
Leute kennenlernen! »

Wir probieren verschiedene Tanzsfile aus - locker, ohne
Stress und ganz nach Gefuhl.

Ob Anfanger*in oder schon ein bisschen Erfahrung: Hier
ist jede*r willkommen, der Lust auf Bewegung hat.
Vielleicht entsteht sogar eine kleine Choreografie, die
wir am Ende zeigen kdnnen. Komm einfach vorbei - viel
SpaB, gute Laune und rhythmische Stunden warten auf

dich!-
Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpaB am Tanzen, bereit neue Tanzstile kennenzulernen
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In diesem Projekt entdecken wir gemeinsam die
Highlights unserer Region. Mit dem Fahrrad wird es zu
einem echten Abenteuer. Dich erwarten sporitliche
Etappen, spannende Ausblicke und ein bisschen
Geschichte. | | |

Eine Drohne wird unsere Etappen begleiten, so dass wir
unsere Erlebnisse zum Ende aus anderer §ich’r erleben

konnen.

Komm mit und genieBe mit uns die Natur unserer Heimat
aus einer ganz neuen Perspektive. « »

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune und ein verkehrstaugliches
Fahrrad, einen Fahrradhelm. Es ist sehr gut, wenn du schon mal
ldngere Strecken mit dem Fahrrad gefahren bist.
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Ferngesteuerte  Autos werden  unsere
Projekttage begleiten. Ob nun beim
Fahrfraining, beim Bau oder der Gestaltung
von Rennstrecken oder bei einer Off-road-
Tour, wir haben viel SpaB mit den kleinen
Flitzern.

-Wenn du mitmachen méc‘hfes‘r-, bringe gern
mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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. Wer: Karo Symolka & Sarah Heger § . Firweiche Klasse(n):
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Abenteuer Team

Abenteuer, Geocaching, Parkour
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" Im Team bestehst du verschiedene Herausforderungen
und gehst beim Geocaching auf Schofzsuche.

Zum Abschluss kannst du dich im Stunitwerk Essen bel
Parkour, Ninja und Bouldern ausprobieren,

Wenn du Lust auf Action und Teamerlebnisse hast,
melde dich an.

FOr den Ausflug ins Stuntwerk wird ein Unkostenbeitrag
von ca. 10 Euro pro Person eingesammelt.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Inferesse und gute Laune
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Wer: Vivian Bergmann & Katrin % FUr welche Klasse(n):
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In diesem Projekt geht es nicht nur um coole Moves — sondern
auch darum, sozialer, selbstbewusster und beweglicher zu

'werden! .
() Das erwartet euch:

e gemeinsames Tanzen _
e selbstentwickelte Choreos
o wir Uben den Auftritt

Jd Highlight: Wir entwickeln geméinsc:m eine kleine

Choreografie zum Song ,,Low" von Flo Rida. Zum Abschluss
prasentieren wir unsere Moves und zeigen, was wir gemeinsam
gelernt haben.

%> Mach mit, bewege dich zur Musik und erlebe, wie viel SpaB
Teamwork und HipHop bringen kénnen!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Willst du Tischtennis richtig lemen — mit Schidger, Vorhand,
ROckhand und richtigem Aufschlag?

Dann komm mit! in diesem Projekt Uben wir gemeinsam:

e Wie halte ich den Schiéger richtig?
e Wie spiele ich Vorhand und Rickhand?
- » Wie mache ich einen guten Aufschlag?

AuBerdem probieren wir verschiedene TT-Spiele aus: Einzel,
Doppel, Rundlauf und andere lustige Formen.

Schnapp dir SchiGger und Ball und ab auf die Platte —los geht'’s!.

Wen'n du mitmachen mdéchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Du hast noch nie Tischtennis gespielt¢ Dann ist dieses Projekt
perfekt fir dich!




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

SULMEI DUnR

g Wer: Herr Tewes & Herr Esser FUr welche Klasse(n): 5;6:7;8;9;EF.Q1;

SRR

S e

Le Parkour-
The Art of Movement
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Bewegung, Mut und Kreativitét erleben!

Bei diesem Projekt sind Schiiller*innen aller Altersstufen eingeladen, sich zu
bewegen, Neues auszuprobieren und gemeinsam Uber sich
hinauszuwachsen.

() Das erwartet euch:

» lhr entdeckt den spannenden Ursprung von Parkour und erfahrt, ‘wie
aus einer ehemaligen Trendsportart eine besondere
Bewegungsform geworden ist.

Ihr lernt die Grundtechniken des Parkours kennen — sicher,
kontrolliert und angepasst an euer Kénnen.

Ihr entwerft, baut und veréndert eigene Hindernisparcours und
probiert verschiedene Wege und Bewegungen aus.
KreativitGt und Teamarbeit stehen im Mittelpunki: Eure Ideen
entscheiden, wie der Parcours aussieht!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpaB an Bewegung!-
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Wer: Frau Rickert-Loosen FOr welche Kiasse(n):
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§ Wachstum begmnf im Kopf -
L Dem ‘Weg zum Growth Mindset
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In diesem Projekt lernst du, wie dein Denken dein Lernen
beeinflusst. Wir entdecken gemeinsam, warum Fehler
wichtig sind, wie dein Gehimn durch Ubung wéchst und
wie du Herausforderungen mutiger angehen kannst. Mit
~spannenden Ubungen, kleinen Experimenten und
kreativen Aufgaben entwickelst du Strategien, die dir in
Schule, Sport und Alltlag helfen - fOr mehr
Selbstvertrauen, Motivation und echte Lernfreude.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Du hast Lust auf Bewegung, Action und neue
Herausforderungen? Dann ist Hyrox Light m der Schule genau

das Richtige fur dich!

Hier kannst du dich richtig auspowern, neue Ubungen
kennenlernen und deinen Koérper besser verstehen. Du trainierst
Kraft, Ausdauer und Koordination — ganz ohne Druck, aber mit
viel SpaB. AuBerdem erfé&hrst du, warum gesunde Erndhrung
wichtig ist und wie sie dir im Alltag hilft.

Das Beste: Am Ende wartet ein Fitness-Wettkampfl Du sammelst
erste Wettkampf-Erfahrungen, feuerst dein Team an und kannst
zeigen, was in dir steckt. Dabei zahlt nicht, wer der Beste ist —
sondern, dass du mitmachst und dein Bestes gibst.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Bewegte Schule
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Zumba - Lef's dance!
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In diesem Projekt entdecken wir Zumba, eine
energievolle Kombination aus Tanz und Aerobic. Wir
bewegen uns zu moderner Musik und trainieren dabei
den ganzen Korper. Gemeinsam lernen  wir
verschiedene Choreographien. Die Schritte sind gut
erklart und fUr Anf&inger geeignet. Zumba verbessert
Ausdauer, Koordination und Fitness. Zum Abschluss
- studieren .wir die TGnze ein und fUhren sie gemeinsam
auf. Mach mit, hab SpaB an Bewegung und erlebe

- Zumba in der Gruppe!

Wenn du mitmachen médchtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gute Laune
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Lust auf Bewegung, SpaB und ein bisschen Action? In diesem Projekt
kombinieren wir Ballett-Moves mit Leichtathletik-Power — springe, laufe,
drehe dich und ftrainiere Balance, Kraft und Ausdauer. Gemeinsam
probieren wir coole Bewegungen aus, bauen kleine Choreografien und
bringen Eleganz und Explosivitat auf die Flidiche.

Was du mitbringen solltest: Motivation, Lust auf Neues und Freude an
Bewegung. Vorerfahrung brauchst du keine - hier kann jede*r mitmachen!

Komm vorbei und énfdecke, wie viel Power in dir steckt — Bewegung,
Teamwork und SpaB garantiert!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Freude an Bewegung

Keine Vorerfahrung notwendig
Offenheit, Neues auszuprobieren
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g Wer: Frau Kuhimann § ~ FOr welche Klasse(n): 5;6;7;8;9;
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Sitzen statt wegwerfen
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Kannst du aus leeren Milchkartons etwas bauen, auf
dem man sitzen kanne

In diesem Projekt probierst du genau das aus.

Du baust einen Hocker aus Recychngmafenol und
testest, ob er wirklich tragt.

Wenn du mifrhcchen md&chtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gute Laune
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FUr welche Klosse(n); Alle Jahrgénge

Wer: Frau Malik & Frau Schauenburg ,ﬁ
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Du bist gefragt! Hast du Lust, handwerklich und kreativ
aktiv zu werden und gleichzeitig etwas fur die Natur zu
tun?¢ In unserer Projektwoche bauen wir Nisthilfen fOr
Wildbienen - und du kannst mithelfenl  Warum
Wildbienen¢ Wildbienen sind echte Helden: Sie
bestGuben Pflanzen und sorgen daflr, dass Obst und
GemuUse wachsen. Leider fehlt ihnen oft ein Ort zum
Nisten. Mit deinem selbstgebauten Wildbienenhaus

kannst du das é&ndern!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB Interesse und gufe Laune

Handwerkliches Geschlck und SpaB an Kreativitdt smd
wunschenswen‘ '
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§ Gestaltung eines Selbstlernzentrums fur
% . e ) .

g die Jahrgange 7 und 8
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Die Oberstufe verfigt bereits seit langerer Zeit Uber ein eigenes
Selbstlernzentrum - nun mdchten wir auch fUr die Jahrgénge 7 und 8 einen
solchen Lern- und Arbeitsraum gestalten. .

FOr dieses Vorhaben sind bereits wichtige Grundlagen geschaffen: Eine
professionelle Architektin begleitet das Projekt, und ein geeigneter Raum
wurde ebenfalls schon ausgewdahlt,

Was jetzt noch fehit, sind eure Ideen, eure Kreativitét und eure Tatkraft!

Habt ihr Freude daran, RGume zu gestalten? Interessiert ihr euch fUr Design,
Einrichtung oder das Selberbauen von Mébeln? '

Dann seid ihr in diesem Projekt genau richtig. Gemeinsam entwickeln wir
Ideen, planen die Umsetzung und gestalten Schritt fir Schritt euer neues
Selbstlernzentrum.

Wenn ihr Lust habt, aktiv mifzugestalten und eure eigenen Vorstellungen
einzubringen, meldet euch sehr gerne zu diesem Projekt an. Wir freuen uns
darauf, zusammen mit euch euer neues Selbstlernzentrum an den Start zu

bringen!
Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Bildung fir nachhaltige Entwicklung
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Europa im Schuhkarfon
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‘So kénnt ihr Europa in einem Schuhkarton bauen -ganzbuntund
mit Ideen! '

Zuerst besuchen wir Europe Direct in Essen: Dort zeigen uns
Expertiinnen, wie Europa funktioniert, und wir machen einen
spannenden Workshop.

Danach seid ihr dran: In Gruppen baut ihr entweder einen
Schuhkarton zu einem europdischen Land  (mit Flagge,
Landkarte, Sprache, Musik, Essen) oder ein ,europ&isches Haus"
— zum Beispiel: Wie sieht es aus, wenn alle L&nder
zusammenleben? Braucht das Haus eine TOre Eine
Hausordnung? Einen Putzplan? Eine Hauskasse¢

Am Ende zeigt ihr eure follen Schuhkarton-Projekte und erzahli:
Was habt ihr aus Europa gemacht?

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpahB, Interesse und gute Laune
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FOr welche Klasse(n):
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| Wer: Frau Ghaderisadi & Frau Gicic
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In diesem Projekt kannst du deinen eigenen Schmuck
designen und herstellen — ganz nach deinem Stil!

Das erwartet dich:

Armbdnder, Ketten und andere Accessoires kreativ

gestalten
Verschiedene Materialien und Techniken

ausprobieren
Deine eigenen Ideen einbringen und umsetzen

Ergebnisse mit anderen teilen und Inspirationen
austauschen

> We}'de kreativ, gestalte etwas Einzigartiges und
zeige deinen personlichen Stil!

Wenn du mi’rmoc'hen mochtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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Knoten, schniren, basteln — mit Makramee bastelst du coole
Dinge aus Garn!

In diesem Projekt lernst du verschiedene Makramee-Kniffe: Wie
knUpft man Armbdnder, SchlUsselanhanger, Wimpelketten,
Traumfénger oder sogar eine Blumenampel?

Du arbeitest allein oder in der Gruppe — mit Hilfe von coolen
Videos an jeder Station. Alle Dinge kannst du behalten — oder
fOr einen guten Zweck verkaufen.

Komm vorbei, probier's aus und mach etwas Tolles mit deinen
Handenl »

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Interesse an Handarbeit und wenn du schon mal Makramee
geknUpft hast, ist das super — aber auch ohne Kenntnisse kannst
du an unserem Projekt teilnehmen.
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gr Wer: Frau Herzer & Frau Loper ‘ FUr welche Ktqsse(n): 7:8.9;EF;Q1;
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% Gesfq tung der Sauvlen im
Splelekeller
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Wir malen gemeinsam den Spielekeller der GHS neu: bunte
Wé&nde, schdne Motive und ein Raum, in dem es sich gut spielen
und entspannen I&sst.

Du kannst mitmachen bei der Gesfdh‘Ung: Farben aussuchen,
Hintergrund anmalen, kleine Bilder und Muster gestalten,
vielleicht auch Texte oder Namen einbauen.

Mit Pinsel und Farbe entsteht ein Ort, in dem sich alle
Schulerinnen wohlfUhlen — gemeinsam gestaltet, gemeinsam
genutzt,

Komm mit —wenn du Lust auf Farbe, Gestaltung und einen tollen
Raum hast!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

- SpaB, Interesse und gute Laune

- ein wenig handwerkliche Geschicklichkeit

- KUnstlerische Begabung
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FOr welche Klasse(n):

Wer: Frau Henning .
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Willst du deinem ‘Kc'jrper oder deinem Papier kunstvolle Muster
verleihen? Dann tauch ein in die faszinierende Welt der Henna-

Kunst!

In diesem Projekt lernst du, wie Henna-Tattoos entstehen und
welche Bedeutung die feinen Muster in verschiedenen Kulturen
haben. Du erarbeitest dir grundlegende Maltechniken und Ubst
mit’ Pinsel und Hennapaste, bis du sicher bist — von einfachen
Mustern bis hin zu eigenen, individuellen Motiven.

Am Ende gestaltest du dein eigenes Henna-Tattoo oder ein
kunstvolles Bild, das du mit nach Hause nehmen kannst. ‘

Wenn du mitmachen.mdchtest, bringe gern mit:

'Sde, Interesse und gute Laune

Du solltest eine gute Feinmotorik haben, Geschick im Zeichnen,
Malen oder Schénschreiben sind gute Voraussefzungen fur
dieses Projekf.
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Wer: Frau Wilde
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Schmuck-Werkstatt
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Bei diesem Projekt geht es darum eine SchmuckstGcke
zu entwerfen und diese dann nach Vorlagen zu

gestalten.

Auch mitgebroch’re kaputte SchmuckstUcke kénnen |
dabei aufgewertet werden.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune
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g Wer: Herr Wistefeldt & Frau Hoffmann
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In diesem Projekt entdeckst du, wie entspannend es ist,
ganz langsam und achisam zu zeichnen. Du Ubst
einfache. Muster, Krabbelmuster und kleine kreative
Bilder — ganz ohne Druck, nur fUr's eigene Wohlbefinden.

Komm einfach vorbei — mit S§fift, Papier und Lust,
loszulassen und kreativ zu seinl.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:
SpaB, Interesse und gute Laune
Geduld und Kreativitét

Vorerfahrungen sind nicht nofwendig
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Hier kannst du svelbst akliv werden:

Setze dein eigenes Pro;ekll um und verwirkliche

deine Ideen
Unterstitize Projekte, die den Schuloll’rog sponnend

und besser machen
. Arbeite kreativ, selbststandig und im Team

¥> Mach mit, gestalte mit u"nd zeige, was in dir steckt!

Wenn du mitmachen md&chtest, bringe gern mit:

SpaB; Interesse und gute Laune

handwerkliches Geschlck Mohvahon und eine
Projektidee
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Colour Hunting
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" Mdch dich auf die Jagd nach DEINER Farbe in und um die
Schule! | '

Du suchst mit dem Handy oder der Kamera bunte Farben:
an Wdanden, TUren, im Garten, auf dem Hof.

Dann machst du dorous ein schdénes Bild — ganz bunt und
individuell. ‘

"~ Am Ende hast du ein eigenes Kunstwerk, das du zeigen oder
behalten kannst.

Komm mit - viel SpaB mit Farbe und kreativen Bildern!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

Dein Smartphone mit Kamera
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Wer: Nina Kaschak & Frau Zimmermann § . FUr welche Klasse(n): 5:6;7;8;9;1VK

Kreativbude
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Du bist gern kreativ und bastelst und malst gerne Dann
tauche mit uns ein in die Welt des kreativen Bastelns mit
Alltfagsmaterialien und entdecke, wie viel Potenzial im
Upcycling steckt. Aus scheinbar nutzlosen Dingen
entstehen tolle neue Werke: Wir basteln Stiftehalter,
SUBigkeitensboxen, Armbd&nder, Mobiles, Spiele - jedes
StUck ein echtes Unikat! Dabei sind Fantasie, Teamarbeit
und SpaB garantiert. Dieses Projekt zeigt, wie kreativ
Nachhaltigkeit sein kann. Mach mit und verwandle
Alltagsgegenstdnde in kleine Kunstwerke.

Wenn du mitmachen méchiest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune

Schwerpunkt: Kunst & Handwerk
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Wer: Frau Lanzhammer FUr welche Klasse(n):
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Gustav macht Druck!
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In diesem Projekt entdecken wir die Welt des kreativen
Druckens. Wir probieren verschiedene Drucktechniken
aus und experimentieren mit Formen, Farben und
Materialien. Von abstrakten Motiven bis zu freien
Leichnungen ist alles moglich. Du kannst eigene Ideen
umsetzen und deinen persdnlichen Stil entwickeln. Wir
arbeiten mit Stempeln, Hochdruck und Tiefdruck und

lernen die Unterschiede kennen.

Das Projekt bietet viel Raum fUr Kreativitdt und Freude
am Gestalten. Mach mit und entdecke neue
Mébglichkeiten im kreativen Druck!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse Und gute Laune
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FUr welche Klasse(n): 7.8,9;EF.Q1;
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g Wer: Herr Fink & Frau Artjuch
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z PhYSIk erklart Phénomene -
\__Mathematik liefert die Sprache
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Entdecke die faszinierende Welt der Physik!

Seid ihr bereit, in die spannende Welt der Experimente
einzutauchen? In unserem Projekt werden wir gemeinsam die
geheimnisvollen Eigenschaften des Lichts erforschen. Wir werden
herausfinden, wie Licht als Welle funktioniert — und das Ganze
zeigen wir euch anhand von beeindruckenden

Hologrammen und vielen weiteren Experimenten mit Luft, S’rrom
Wasser und Warmel

AuBerdem werden wir Raketenexperiment mit dem Luftballon
machen und Strohhalm - Shotter - Raketen basteln.

Am Ende des Projekts wartet ein aufregendes Physik-Quiz auf
- euch, bei dem ihr euer neu erlerntes Wissen unter Beweis stellen.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Bappert & Herr Kuhlke
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Konstruktion und Opﬁmierung hydro-
pneumatischer Raketensysfeme
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und Fluglcxge.f .
Produkte & Dokumen’rcmon ~ Flugféhige Prototypen: Individuell gefertigte PET-
Raketensysteme. ... .

Prqekﬂagebuch'“Luckenlose Dokumento‘non des Bquprozesses und der

vorgenommenen Opﬁmxerungen

Versuchsprofokoﬂe Aufzelchnung der Ftugwel’ren und hohen zur Auswen‘ung :

der Testergebnisse.

Q Ziele:
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Lerne, wie Drohnen funktionieren, fliege - sicher und
verantwortungsbewusst. - '

In diesem Projekt bekommst du einen Einblick in die Technik von
‘Drohnen: Wo sind die Sensoren, wie funktioniert die Steuerung,
wie findet die Drohne ihre Position?

Gleichzeitig lernst du, was bei der Nutzung wichtig ist: Wo st
Fliegen erlaubte Wie schitzt du die anc’rsphore anderere Wie

fliegst du respek’rvoﬂ in der Nature

Danach darfst du selbst fliegen und erste Aufnahrhen machen -
und mit der Drohne das Umwelt- und Schulgelcnde aus der

Vogelperspektive erkunden.
Am' Ende entistehen kreative Medienprojekte: Fotos, Videos,

vielleicht sogar eine kleine Karte oder Story. Wenn du Lust auf
Technik, Verantwortung und sponn‘ende Bilder aus der Luft hast

- komm mit!
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FOr welche Klasse(n}): 7.8;9;EF;Q1;

g Wer: Herr Jakobi & Frau Thomalia
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. Wandern und Wildokologie
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Wilde Natur entdecken — mit der Gruppe unterwegs im
Wald, am Fluss und an Seen!

In diesem Projekt erkunden wir gemeinsam abwechselnd
schdéne Naturlandschaften: dichte Wdlder, ruhige Flussufer
und faszinierende Seen. Bei jeder Exkursion sind wir mit dem
Rad und zu FuB unterwegs — mit-10-15km Wanderung und
leichten Steigungen.

Dabei leren wir, wie sich Tiere und Pflanzen in der freien
Natur verhalten, und bekommen spannende Einblicke in die
Wildokologie — ganz praktisch und direkt vor Ort.

Was du mitbringen solltest: guten Mut, Neugier, Ausdauer .
und SpaB daran, drauBen zu sein und dich zu bewegen.

Komm mit — Abenteuer, Natur und Bewegung warten auf
dichl
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Wer: Herr Messink
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Wir wollen eure Geschichten horen.

e Wie seid ihr an die GHS gekommen?
o Was wollt ihr erzéhlene

Wir erarbeiten alles Wichtige, um Interviews zu fGhren
und was es braucht, um eine gute Geschichte zu
erz&hlen. Am Ende fUhren wir dann Interviews mit allen
Teilnehmern und schneiden daraus unseren kleinen Film.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Ihr braucht keine Vorkenntnisse mit Technik, aber alle
Teilnehmer*innen werden gefilmt und interviewt. Damit
mdUsst ihr einverstanden sein.
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Musik horen kreativ sein und basteln
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In diesem Projekt kannst du dich mit einem Sanger oder einer
Sangerin, den du toll findest, kreativ auseinandersetzen - und
dich gleichzeitig mit anderen austauschen.

() Das erwartet dich:

. Steckbriefe Uber deine Lieblingssénger*innen
« Musik horen
. basteln, malen, Collagen oder andere Ideen einbringen

%> Hier kannst du deine Begeisterung zeigen, kreativ werden
und gemeinsam Spafl an Musik haben! '

Wenn du mitmachen méchtest, .bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

gerne Musik héren ist Voraussefzung, einen "Liebling"kzu haben,
ist nicht nétig, er oder sie kann wé&hrend des Projekts gefunden

werden
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FOr welche Klasse(n):
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WDR2 Weivhnachtswunder 2026
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Wir sammeln Ideen, wie die Gustav-Heinemann-Schule
sich am WDR2 Weihnachtswunder 2026 beteiligen kann
und verfolgen diese Ideen bis Dezember 2026. Vielleicht
kdnnen wir auch schon erste Ideen in der Projektwoche

umsetzen.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
Wunsch, sich fir einen guten Zweck zu organisieren
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Werde zum Experten fUr digitale Medien an #unsererGHS!

In diesem Projekt lernst du, wie du sicher und klug im Intermnet
unterwegs bist. Du bekommst ein fundiertes Wissen Gber Soziale
Medien, Datenschutz, Cybermobbing, Fake News und Recht im

Netz.

Du lernst auch, wie du anderen Schilerinnen gut helfen und
erkl@ren kannst — in Workshops, Klassenstunden oder bei Fragen.

Am Ende bist du Medienscout: Du stehst jUngeren und dlteren
MitschUler*innen als erste Ansprechperson bei Medienfragen zur

Seite und machst deine Schule noch medienkompetenter.

Wenn du Lust hast, Verantwortung zu Ubernehmen und anderen
mit deinem Wissen zu helfen - komm mit und werde

Medienscout!
Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

&
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Ich als Heldin - Entdecke deine
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Was macht eine echte Heldin oder einen echten Helden aus?
Superkrafte? Mute Zusammenhalte Oder ganz eigene Starkene

In diesem Projekt hast du die Chance, dich selbst besser
kennenzulernen, deine Starken zu entdecken und gemeinsam
mit anderen zu erleben, wie stark ihr als Gruppe seid.

Das erwartet dich:

kreative Arbeit rund um das Thema Heldinnen und Helden
spannende und spielerische Gruppenaktionen '
“Zeit fUr dich: deine GefUhle wahrmehmen, ausdricken und

verstehen :
gemeinsam lachen, ausprobieren und zusammenwachsen.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:
SpaB, Interesse und gute Laune

Interesse an Kreatfivangeboten

Bereitschaft zur respektvollen Zusammenarbeit
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Summerbeat & Teambuilding
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Du bist Mitglied in der Schiler*innenveriretung (SV)?
Dann bist du automatisch in diesem Projekt. Denn wir
bereiten gemeinsam unseren SummerBeat vor, der am
Donnerstag nach den Projekttagen mit der gesamfen

Schule stattfindet.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Mitglied in der SV
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Wer: Frau Wiskandt
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‘Zauberworte-
Friedlich miteinander reden
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In den Projekttagen lermnen wir verschiedene Wege
kennen, miteinander zu sprechen.

e Wodurch entstehen Missverstndnisse?¢

e Wie kannich erreichen, was ich will¢

e Wie kann ich Konflikte mit Worten 16sen?

e Was kann ich tun, wenn andere mich drgern?

e Wie schaffe ich es, dass andere mir zuhdren und
helfen, wenn ich Hilfe brauche?

Wir werden Rollenspiele machen, Poster erstellen u.d.

Wenn du mitmachen mébchtest, bringe gern mit:

SpaB, Inferesse und gute Laune
Teamfdhigkeit, Bereitschaft anderen zuzuhdren




