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Werde Teil unseres singenden Teams und entdecke, wie viel
SpaB Stimmbildung, BUhnenprdsenz und gemeinsames
Musizieren machen kann!

@ Das erwartet dich:

-Stimmbildung: deine Stimme kennenlernen und gezielt

trainieren ,
BUhnenprasenz: selbstbewusst auftreten und

Ausdrucksstarke entwickeln
Erarbeitung eines kleinen Buhnenprogramms: Songs

proben und gemeinsam auffGhren

¢> starke dein Selbstvertrauen, sing mit anderen und erlebe
wie es ist, gemeinsam auf der Bihne zu gldnzen!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Erfahrungen mit Singen, Sélo oder Chor ist erwinscht.
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Taucht ein in die spannende Welt Englands und teilt eure Eindricke und
Erfahrungen mit anderen!

() Das erwartet euch:

Prasentationen zu englischem Essen, Sehenswirdigkeiten, Kultur

und Festivals .
Austausch Uber eigene Reiserfahrungen und Lieblingsorte

Tipps und Inspiration fUr zukOnftige Reisen

Dieses Projekt eignet sich vor allem fUr Schiler*innen...

die schon einmal an einem Englisch-Plus-Kurs feilgenommen haben,
die gerade im Englisch-Plus-Kurs des 7. Jahrgangs sind oder

die in Jahrgang 5 und 6 sind und im 7. Jahrgang am Englisch-Plus-Kurs
teilnehmen mdchten.

- Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune, Englischkenntnisse
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Wer: Frau SchdnefuB, Frau Evers, Frau ' Firwelche Klasse(n): 5;6;7;8;9;
Rickert-Loosen, Frau Alexander s
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Die Welt von Harry Potter
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Tauche ein in alles rund um Harry Potter und erlebe Magie auf ganz
unterschiedliche Weise! Gemeinsam begeben wir uns nach Hogwor’rs und

lassen die Geschichten lebendig werden.

Das erwcxriét dich:

spannende Harry-Potter-Bicher lesen und in fantastische Welten

eintauchen
ein eigenes Theaterstiick eniwsckeln mit euren Ideen, Rollen und

Lauberszenen
gemeinsam einen Harry-Potter-Film im Kmo erleben

Geschichten zu den bekannten Charakteren schreiben oder neue

Figuren erfinden
und vieles mehr rund um Freundschof’r Mut und Magie .

% Hier kannst du kreativ sein, deiner Fantasie freien Lauf lassen und
zusammen mit anderen echte Zaubermomente erleben.

Mach mit und werde Teil einer magischen Geschichte -

Hogwarts wartet auf dich! £%
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Wer: Herr Dr. Quade, Frau Eschbach,
‘Herr Kdse & Frau Burton
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Philosophisches Café
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Hat Robin Hood alles richtig gemacht? Soliten wir Kihe beschitzen? Ist alles gut,
was nitzlich iste Warum gehen wir ins Kino?

Stellst du dir auch manchmal auBergewéhnliche Fragen Uber dich, die anderen
und Uber die Welt2 Diskutierst du gerne? Hast du Lust, philosophische Diskussionen
zu fOhren, wo du deinen Gedanken freien Lauf lassen kannst? Dann bist du im
philosophischen Café genau richtig! '

Das erwartet dich:

v Mit eurer Gruppe (maximal 4er-Gruppen) findet ihr eure philosophische Frage
und entwickelt-dazu euren Standpunki!

v Dazu recherchiert ihr auch die Perspektiven von Philosophen, trainiert faires
diskutieren und werdet Experten in eurem Themengebiet!

v Deine Rolle im Café: Im Café présentiert ihr eure philosophische Frage den
Gdasten und kommt gemeinsam in eine Diskussion.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Inferesse und gufe Laune

Interesse an Philosophie bzw. Wunsch zu erfahren, was Philosophie ist
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Wer: Frau Bruckhoff & Frau Gruhn .
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Peine BUhne, dein Ausdruck! ,‘
Taucht ein in die Welt der Kreativitat, Teamarbeit und

Performance!

() Das erwartet dich:

Gemeinsames Erarbeiten von Liedern, Szenen und

Choreogradfien
Kreative Auseinandersetzung mit Musik, Theater und

Bewegung
Ubernahme verschiedener Rollen auf der Buhne oder im

gestalterischen Bereich

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse 'und gute Laune

Erfahrungen in den Bereichen Tanz, Schauspiel und Gesang
sind gern gesehen, aber nicht erforderlich
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é Wer: Frau Poertgen & Frau Brune

- Fir welche Klasse(n):

Renememascoi™

&
.

R S R S R R

Fe e

Theaterprojekf
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Stell dir vor, deine Schule ohne Regeln! Was

passiert danne Wer entscheidet?
Wir entwickeln zusammen ein TheaterstUck mit

UnterstUizung des Theaters an der Ruhr.

Es geht um das Zusammenleben ohne Regeln in
einer Demokratie, Diktatur oder Monarchie.

Danach entscheidet das Publikum: Wo lebt es sich
am Besten? |

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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g Wer: Frau Alahmad ' . FOrwelche Klasse(n): 7;8;IVK;
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Die Welt entdecken, ohne das Klassenzimmer zu verlassen!

In diesem Projekt lernt ihr viele verschiedene Lander und Kulturen kennen
und erfahrt, wie Kinder dort leben, feiern, essen und sich begriBen.

Ihr lernt auch euch selbst besser kennen: Welche Br&uche, Essen, Feste oder
Sprachen gibt es in eurer Familie? Welche Werte sind euch wichtig?

Ihr sammelt eure Ideen und gestaltet tolle Plakate — Uber eure eigene Kultur
oder ein ausgewdhltes Land.

Dann présentiert ihr kurz vor der Klasse, was ihr besonders interessant findet.

Am Ende entsteht eine bunte Ausstellung im Klossenroum eine Weltkarte
voller Kulturen, die jeder mitgestaltet hat.

Komm mit — neugierig sein, lermen, gememscm planen und stolz sein ouf
das, was uns alle besonders macht!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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% Wer: Frau Schillings & Frau Knaust
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Instrumente kennenlernen
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- Gemeinsam mit euch méchten wir verschiedene
Instrumente entdecken, auswahlen und ausprobieren.

Eure Ideen und WUnsche spielen dabei eine wichtige
Rolle: In Absprache mit Euch entscheiden wir, welche
Instrumente wir kennenlernen und wie wir sie einsetzen.
So habt ihr die Mdglichkeit, Neues auszuprobieren,
euren eigenen Zugang zu finden und gemeinsam Musik

ZU erleben.
Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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Lust auf Technik und BUhne?¢ An den neuen Gerdten im
Regieraum kdénnt ihr Regisseur oder Techniker sein: wir
erproben die Gerdte, z.B.: wie macht man den richtigen
BOhnensound.... wie funktionieren die Scheinwerfer auf
der BUhne?2 Am Ende kénnt ihr ganze Rockbands
soundmdBig betfreuen! ... und natiriich schulische
Konzerte oder sonstige Veranstaltungen ...Wir freuen uns

auf Euch.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufé Laune

Wenn Mitglied der Technik AG bei Hermn Behng blsf ist
das super.- ~
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j FUr welche Klasse(n):

Wer: Herr Malinovic |
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Tauche ein in die Welt der Musik und werde selbst zum Musiker
oder zur Musikerin!

() Das erwartet dich:

Verschiedene Instrumente kennenlemen und

ausprobieren
Gemeinsam drei Songs einstudieren
Mit anderen zusammen spielen, SpaB haben und

musikalische Teamarbeit erleben

%> Entdecke deine musikalischen Starken, hab SpaB am

gemeinsamen Sound und zeig, was ihr zusammen rocken
konnt!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

Interesse und Spall am Singen und Musizieren. Du brauchst
keine Vorkenntnisse bei einem Instrument.
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Musikinstrumente kennenlernen
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Ziel: Musik Instrumente kennenlernen

Inhalt: das Instrument Klarinette/  ggf. Bassklarinette
kennenlernen, erste Téne spielen, erste Noten lesen, ggf.
erste Tone aufnehmen und bei GarageBand oder einer
andere Software damit ein Lied einspielen.

Allerdings musste noch abgesprochen - werden,
inwieweit und welche Instrumente vorhanden sind.

Falls keine vorhanden sind, kdnnte man in dem Projekt
auch Musik aus Alltags Gegenstdnden produzieren.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

SpalB und Lust auf Musik !
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~ Kreatives Schreiben
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Wir produzieren verschiedene Texte, schreiben zu
verschiedenen Impulsen (z.B. Musik, Bildern etc.), wir
schreibe Texte weiter, versetzen uns in unsere (Lieblings-

)JFiguren.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gute Laune
Freude am Schreiben von Texten
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Fussballgeschichte im
Ruhrgebiet
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Erlebe die Faszination FuBBball im Herzen des
Ruhrgebiets!

Vereine, Stadien & Fans hautnah kennenlernen
. Geschichten, Rituale & Fankultur entdecken

. Eigene Erfahrungen teilen und Teil der
FuBballtradition werden

Wenn du mitmachen md&chtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Frau Liske & Frau Kroker ; f: FUr welche Klasse(n): 8;9;EF;Q1;
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Volleyball spielen -
‘aber so richtig!
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Ein Angebot fUr Schiler*innen, die schon immer sehr geme Volleyball
gespielt haben und sicher pritschen und baggern kénnen, konnen hier ihre
Fahigkeiten ausbauen und anwenden.

Neben einem intensivem Trainingsprogramm werden auch kleine Turniere
durchgefUhrt oder schulinterne "Rekorde" aufgestellt. Wenn es sich daraus
ergibt, bilden wir eine oder zwei Schulmannschaften, die dann auch auf
stadtischer Ebene an Turnieren teilnehmen kdnnen.

Auch we@’rerén Ideen, Volleyball mehr in den Schulalitag #unsererGHS
einzubinden, steht nixim Weg, z.B. in der (Mittags-)Pause, als AG, etc.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Du solltest mit den Begriffen ,Baggern” und ,pritschen” etwas anfangen
kénnen und idealerweise sicher darin sein.
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FOr welche Kiasse(n):
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Wer: Frau Graniger & Herr Bongers
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In diesem Projekt entdecken wir gemeinsam die
Highlights unserer Region. Mit dem Fahrrad wird es zu
einem echten Abenteuer. Dich erwarten sportliche
Etappen, spannende Ausblicke und ein bisschen

Geschichte.

Eine Drohne wird unsere Etappen begleiten, so dass wir
unsere Erlebnisse zum Ende aus anderer Sicht erleben

kébnnen. '

Komm mit und genieBe mit uns die Natur unserer Heimat
aus einer ganz neuen Perspektive.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gem mit:

SpaB, Interesse und gute Laune und ein verkehrstaugliches
Fahrrad, einen Fahrradhelm. Es ist sehr guf, wenn du schon mal
ldngere Strecken mit dem Fahrrad gefahren bist.
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FUr welche Klasse( n):

Wer: Karo Symolka & Sarah Heger
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Abenteuer Team

Abentever, Geocaching, Parkour
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Im Team bestehst du verschiedene Herausforderungen
und gehst beim Geocaching auf Schatzsuche.

Lum Abschluss kannst du dich im Stuntwerk Essen bei
Parkour, Ninja und Bouldern ausprobieren.

Wenn du Lust auf Action und Teamerlebnisse hast,
melde dich an. |

FUr den Ausflug ins Stuntwerk wird ein Unkostenbeitrag

von ca. 10 Euro pro Person eingesammelt.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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DFB-Fuiballabzeichen
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Hier macht ihr das DFB-FuBballabzeichen selbst.
AuBerdem lernt inr, wie man andere dabei anleitet.

Ihr nehmt anderen Schiler*innen das FuBballabzeichen
ab, z.B. am Tag des Summerbeat.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Erfahrungen und Kénnen im FuBball erforderlich!

Dieses Projekt ist geeignet fUr Schiler*innen, die das
Projekt lefztes Jahr noch nicht gemacht haben.
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FiOr welche Klasse(n):
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In diesem Projekt geht es nicht nur um coole Moves —sondern
auch darum, sozialer, selbstbewusster und beweglicher zu

werden! .
. () Das erwartet euch:

. gémeinsqmes Tanzen
o selbstentwickelte Choreos
e wir Uben den Auftritt

J3d Highlight: Wir entwickeln geméinsam eine kleine
Choreografie zum Song ,,Low" von Flo Rida. Zum Abschluss
présentieren wir unsere Moves und zeigen, was wir gemeinsam

gelernt haben.

#> Mach mit, bewege dich zur Musik und erlebe, wie viel SpaB
Teamwork und HipHop bringen kénnen!

Wenn du mitmachen méchfresf, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Tischtennis fur Anfanger*innen
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Willst du Tischtennis richtig lernen — mit Schiager, Vorhand,
RGckhand und richfigem Aufschlag?

Dann komm mit! In diesem Projeki Gben wir gemeinsam:

 Wie halte ich den Schiéger richtig?
e Wie spiele ich Vorhand und RUckhand?
. o Wie mache ich einen guten Aufschlag?

AuBerdem ‘probieren wir verschiedene TI-Spiele aus: Einzel,
Doppel, Rundlauf und andere lustige Formen.

Schnapp dir Schidger und Ball und ab auf die Platte - los geht’sl

Wen'n du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Du hast noch nie Tischtennis gespielt¢ Dann ist dieses Projekt
perfekt fir dich!
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Wer: Herr Tewes & Herr Esser
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Le Parkour—
The Art of Movement
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Bewegung, Mut und Kreativitat erleben!

Bei diesem Projekt sind Schilertinnen aller Altersstufen eingeladen, sich zu
bewegen, Neues c:uszuprob'eren und gemeinsam Uber sich :
hinauszuwachsen.

() Das erwarlet euch:

« Ihr entdeckt den spannenden Ursprung von Parkour und erfahrt, wie
aus einer ehemaligen Trendsportart eine besondere

Bewegungsform geworden ist.

lhr lernt die Grundtechniken des Parkours kennen —sicher,
kontrolliert und angepasst an euer Kénnen.

lhr entwerft, baut und verdndert eigene Hindernisparcours und
probiert verschiedene Wege und Bewegungen aus.
Kreativitat und Teamarbeit stehen im Mittelpunkt: Eure Ideen
entscheiden, wie der Parcours aussieht!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpalB an Bewegung!
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Wachstum beglnnf{l’/m Kopf -
_Dein Weg zum Growth Mindset |
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In diesem Projekt lernst du, wie dein Denken dein Lernen
beeinflusst. Wir entdecken gemeinsam, warum Fehler
wichtig sind, wie dein Gehirn durch Ubung wéchst und
wie du Herausforderungen mutiger angehen kannst. Mit
spannenden Ubungen, kleinen Experimenten und
kreativen Aufgaben entwickelst du Strategien, die dirin
Schule, Sport und Alltag helfen - fOr mehr
Selbstvertrauen, Motivation und echte Lernfreude.

Wen_n du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Christmann & Herr Rathjen
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Hyrox-Light for School
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Du hast Lust auf Bewegung, Action und neue
Herausforderungen¢ Dann ist Hyrox Light in der Schule genau

das Richtige fur dich!
Hier kannst du dich richtig auspowern, neue Ubungen
kennenlernen und deinen Koérper besser verstehen. Du tfrainierst
Kraft, Ausdauer und Koordination — ganz ohne Druck, aber mit
viel SpaB. AuBerdem erfahrst du, warum gesunde Erndhrung
wichtig ist und wie sie dir im Alltag hilft.

Das Beste: Am Ende wartet ein Fithess-Wettkampfl Du sammelst
erste Wettkampf-Erfahrungen, feuerst dein Team an und kannst
zeigen, was in dir steckt. Dabei zahlt nicht, wer der Beste ist —
sondern, dass du mitmachst und dein Bestes gibst. '

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Bewegte Schule
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Wer: Frau Killer
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Zumba - Let's dancel |

-
‘ﬁ%ﬁwm%wm&wﬁw SRR R R R S e e e e s S e

Ry

&

In diesem Projekt entdecken wir Zumba, eine
energievolle Kombination aus Tanz und Aerobic. Wir
bewegen uns zu moderner Musik und trainieren dabei
den ganzen Kérper. Gemeinsam lernen  wir
verschiedene Choreographien. Die Schritte sind gut’
erklart und fUr Anfnger geeignet. Zumba verbessert
Ausdauer, Koordinafion und Fitness. Zum Abschluss
studieren wir die Ténze ein und fUhren sie gemeinsam
auf. Mach mit, hab SpaB an Bewegung und erlebe
Zumba in der Gruppe! | | |

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spab, Interesse und gute Laune
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Eleganz trifft Explosivitat
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Lust auf Bewegung, SpaB und ein bisschen Action? In diesem Projekt
kombinieren wir Ballett-Moves mit Leichtathletik-Power — springe, laufe,
drehe dich und trainiere Balance, Kraft und Ausdauer. Gemeinsam
probieren wir coole Bewegungen aus, bauen kleine Choreogrcflen und
bringen Eleganz und Explosivitét auf die Ficiche.

Was du mh‘bringen solitest: Motivation, Lust auf Neues und Freude an
Bewegung. Vorerfahrung brauchst du keine - hier kann jede*r mitmachen!

Komm vorbei und enfdecke wie viel Power in dlr steckt -~ Bewegung,
Teamwork und SpaB garantiert!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Freude an Bewegung

Keine Vorerfahrung notwendig
Offenheit, Neues auszuprobieren
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Wer: Herr Christiansen Fir welche Klasse(n): 9;
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Du willst dich auf einen‘: Prakfikums-  oder
Ausbildungsplatz bewerben, aber weit nicht wie¢ Dann
bist du hier genau richfig: |

Wir erstellen zusammen ein Anschreiben an Firmen,
machen  (Bewerbungs-)Fotos,  schreiben  deinen
Lebenslauf, und Uben auch ein Vorstellungsgesprach.

Damit du genau weiBt, was geht und was nicht geht.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune

Du solltest Compuferkennfnisse haben (z.B. WORD,
Excel, PowerPoint)

:

@
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g Wer: Frau Kuhimann
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‘Kannst du aus leeren M:lchkor’rons etwas bcuen auf
dem man sitzen kann?

In diesem Projekt probierst du genau das aus.

- Du baust einen Hocker aus Recyclmgma’renol und
fes’resf ob er wirklich tragt.

Wenn du mi’mhoche_n modchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

oD,

Wer: Frau Malik & Frau Schauenburg
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BeeHome — Zuhause fir
_ Wildbienen

Du bist gefragt! Hast du Lust, handwerklich und kreativ

aktiv zu werden und gleichzeitig etwas fUr die Natur zu
tune In unserer Projektwoche bauen wir Nisthilfen fOr
Wildbienen - und du. kannst mithelfenl  Warum
Wildbienen? Wildbienen sind echte Helden: Sie
bestéuben Pflanzen und sorgen dafUr, dass Obst und
GemuUse wachsen. Leider fehlt ihnen oft ein Ort zum
Nisten. Mit deinem selbstgebauten Wildbienenhaus

kannst du das dndern!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Handwerkliches Geschick und SpaB an Kreativitdt sind
‘wiinschenswert. |
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FUr welche Klasse(n): Alle Jahrgénge f
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g
g Wer: Frau BUsch FOr welche Kilasse(n): 6;7;8
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- Gestaltung eines Selbsﬂernzenirums for
die Jahrgénge 7 und 8
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Die Oberstufe verfigt bereits seit IGngerer Zeit Uber ein eigenes /
Selbstlernzentrum — nun mdchten wir auch fir die Jahrgénge 7 und 8 einen
solchen Lemn- und Arbeitsraum gestalten.

FOr dieses Vorhaben sind bereits wichtige Grundlagen geschaffen: Eine
professionelle Architektin begleitet das Projekt, und ein geeigneter Raum
wurde ebenfalls schon ausgewdanhit.

Was jetzt noch fehlt, sind eure Ideen, eure Kreativitat und eure Tatkraft!

Habt ihr Freude daran, Réume zu gestalten? Interessiert ihr euch fOr Design,
Einrichtung oder das Selberbauen von Mébeln?

Dann seid ihr in diesem Projekt genau richtig. Gemeinsam entwickeln wir
Ideen, planen die Umsetzung und gestalten Schritt fUr Schritt euer neues
Selbstlernzentrum.

Wenn ihr Lust habt, aktiv mitzugestalten und eure eigenen Vorstellungen
einzubringen, meldet euch sehr gerne zu diesem Projekt an. Wir freuen uns
darauf, zusammen mit euch euer neues Selbstlernzentrum an den Start zu

bringen!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerbunkf:‘ Bildung fir nachhaltige Entwicklung
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FOr welche Klasse(n): ,

~Wer: Herr Moyzio
" 5:6,7;8,9;IVK;EF;Q1;
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Europa im Schuhkarton
i ‘ |
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e

So kdnnt ihr Europain einem Schuhkarton bauen —ganz bunt und
mit Ideen!

Zuerst besuchen wir Europe Direct in Essen: Dort zeigen uns
Expertiinnen, wie Europa funktioniert, und wir machen einen
spannenden Workshop.

Danach seid ihr dran: In Gruppen baut ihr entweder einen
Schuhkarton zu einem europ@ischen Land (mit Flagge,
Landkarte, Sprache, Musik, Essen) oder ein ,,europdisches Haus*
- zum Beispiel: Wie sieht es aus, wenn alle Lander
zusammenlebene Braucht das Haus eine TU0re Eine
Hausordnung? Einen Putzplan? Eine Hauskasse?

Am Ende zeigt ihr eure Tol!ehhSchuhkorfon-Projekte und erzhlt:
Was habt ihr aus Europa gemacht?

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune
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| Wer: Frau Ghaderisadi & Frau Gicic -1 Firwelche Kiasse(n):
L : | E6T789IVKERQT
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SChmuckerstellung
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In diesem Projekt kannst du deinen eigenen Schmuck
designen und herstellen — ganz nach deinem S§till

Q Das erwartet dich:

Armbadnder, Ketten und andere Accessoires kreativ

gestalten
Verschiedene Mo‘renchen und Techmken

~ ausprobieren
Deine eigenen Ideen einbringen und umsetzen
Ergebnisse mit anderen teilen und Inspirationen
austauschen

%> Werde kredtiv, gestalte etwas Einzigartiges und
zeige deinen personlichen Stil!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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g Wer: Frau Kress & Frau Uzun : « FOrwelche Klasse(n):
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Knofen schnUren, basteln — mit Makramee basfelsf du coole
Dinge aus Garn!

In diesem Projekt lernst du verschiedene Makramee-Kniffe: Wie
knUpft man Armbdnder, SchiUsselanhdnger, Wimpelketten,
Traumfanger oder sogar eine Blumenampel?

Du crbeitesf allein oder in der Gruppe — mit Hilfe von coolen
Videos an jeder Station. Alle Dinge kannst du behalten — oder
fOr einen guten Zweck verkaufen.

Komm vorbei, probier's aus und mach etwas Tolles mit deinen
Handen! ‘ :

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Inferesse an Handarbeit und wenn du schon mal Makramee
geknUpft hast, ist das super — aber auch ohne Kenninisse kannst
du an unserem Projekt teilnehmen.
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g Wer: Frau Herzer & Frau Loper FOr welche Klasse(n): 7:8;%;EF;Q1;
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Gesialtung der Saulen im
Spielekeller
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Wir malen gemeinsam den Spielekeller der GHS neu: bunte
Wande, schéne Motive und ein Raum, in dem es sich gut spielen

und enfspannen ldsst.

Du kannst mitmachen bei der Ges’rdlmng: Farben aussuchen,
Hintergrund anmalen, kleine Bilder und Muster gestalten,
“vielleicht auch Texte oder Namen einbauen.

Mit Pinsel und Farbe entsteht ein Orf, in dem sich alle
Schuiler:iinnen wohlfUhlen — gemeinsam gestaltet, gemeinsam

genutzt.

Komm mit = wenn du Lust auf Farbe, Gestaltung und einen tollen
Raum hast!

Wenn du mitmachen md&chtest, bringe gern mit:

- SpaB, Inferesse und gute Laune

- ein wenig handwerkliche Geschicklichkeit

- KUnstlerische Begabung
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Wer: Frau Henning g , | ;u; y:l:TsKKgs;el(n):
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Henna-Tattoos
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Willst du deinem Kérper oder deinem Papier kunstvolle Muster
verleinen?e Dann tauch ein in die faszinierende Welt der Henna-

Kunstl

In diesem Projekt lernst du, wie Henna-Tattoos entstehen und
welche Bedeutung die feinen Muster in verschiedenen Kulturen
haben. Du erarbeitest dir grundlegende Maltechniken und Gbst
mit Pinsel und Hennapaste, bis du sicher bist — von einfachen
Mustern bis hin zu eigenen, individuellen Motiven.

Am Ende gestaltest du dein eigenes Henna-Tattoo oder ein
kunstvolles Bild, das du mit nach Hause nehmen kannst. '

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Du solltest eine gute Feinmotorik haben, Geschick im Zeichnen,
Malen oder Schdénschreiben sind gufe Voraussetzungen fir
dieses Projekt. ‘
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Wer: Frau in der Beek & Frau Unland

In diesem Projekt lernst du, wie man mit Farbe und feinen Linien tolle
Verzierungen auf die Haut zaubert. Du entdeckst verschiedene Omamente
aus der ganzen Welt: zum Beispiel filigrane Blumen, Ranken, Sterne,
geometrische Muster und symmetrische Muster.

Du kannst frei gestalten oder mit Schablonen arbeiten — und so dein
eigenes Kunstwerk auf der Haut oder auf Papier entstehen lassen. Dabei
entsteht deine ganz persénliche Selbstdarstellung: Was passt zu dire Welche
Muster gefallen dir besonderse

‘Dabei Ubst du-achtsames, genaues Arbeiten und lemnst, wie du kreativ mit
Farben und Linien deine Ideen ausdricken kannst. Ob im Gesicht (Face-

-Painting) oder auf der Haut (Henna-Stil) — hier wird jede*r zu einer/einem
kleinen KiUnstler*in! '

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:
SpaB, Interesse und gute Laune

Geschick, Kreativitat und Geduld

Wichtig ist, dass du keine Allergie auf die verwendetfen Produkte hast.
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g Wer: Frau GroBeberkenbusch
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Actionpainting
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h wild, bunt, mit vollem Einsatz!

In diesem Projekt probieren wir freie, ungegensténdliche Maltechniken aus:
Dripping. Farbbomben, Spritzen, Klecks- Schlchten Schichten mit dem
Pinsel, der Hand oder sogar dem FuB.

 Es geht nicht um saubere, genaue Bilder, sondem um Bewegung, Farbe,
- Zufall und den SpaB am Experimentieren.

Gemeinsam entstehen groBe, lebendige Leinwdnde oder groBformatige
Bilder — mit viel Energie, dynamischen Linien und Farbfl&chen, die zeigen,
wie Farbe flieBt, tropft und spritzt. ‘ :

Komm mit, wenn du experimentieren, mit Farbe ,,tanzen" und einzigartige,
kraftvolle Bilder malen moéchiest!

Wenn du mitmachen mbchtest, bringe gern mit:
SpahB, Interesse und gute Laune

Freude an kreativer Arbe:f keine Angst vor Schmutz und Farbe - hier wird's
bunt!
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g Wer: Frau Wilde FOr welche Klasse{n): 5,6;7:8:9;
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Bei diesem Projekt geht es darum eine SchmuckstUcke
zu entwerfen und dlese dann noch Vorlagen zu
gestalten.

Auch mitgebrachte kaputte Schmucksticke kdénnen |
dabei aufgewertet werden.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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g Wer: Herr Wistefeldt & Frau Hoffmann FUr welche Klasse (n): 7;8;
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Doodle und Zentangle
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In diesem Projekt entdeckst du, wie entspannend es ist,
ganz langsam und achtsam zu zeichnen. Du Ubst
einfache Muster, Krabbelmuster und kleine kreative
Bilder — ganz ohne Druck, nur fir's eigene Wohlbefinden. |

Komm einfach vorbei — mit Stift, Papier und Lust,
loszulassen und kreativ zu seinl. :

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
Geduld und Kreativitéat
Vorerfahrungen sind nicht notwendig




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

&

Wer: Herr GroB FOr welche Klasse(n): 5:6;7:8;9;IVK;
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Do it yourself
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Hier kannst du selbst aktiv werden:

SefZe dein eigenes Pro;ekt um und verwirkliche
deine Ideen
Unterstiitze Projekte, die den Schulalltag sponnend
und besser machen

« Arbeite kredtiv, selbststéndig und im Team

«> Mach mit, gestalte mit uﬁnd zeige, was in dir stecki!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Inferesse und gute Laune

hondwerkhches Geschlck Mohvahon und eine
Projektidee
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FOr welche Klasse(n}):

Wer: Frau Steffen & Frau Labenda :
. 5:6,7:8;9.IVKEF;QTL;
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Colour Hunting
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Mach dich auf die Jagd nach DEINER Farbe in und um die
Schule! |

Du suchst mit dem Handy oder der Kamera bunte Farben:
an Wdanden, TUren, im Garten, auf dem Hof.

Dann machst du daraus ein schénes Bild — ganz bunt und
individuell.

Am Ende hast du ein eigenes Kunstwerk, das du zeigen oder
behalten kannst.

Komm mit — viel SpaB mit Farbe und kreativen Bildern!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:
SpaB, Interesse und gute Laune

Dein Smartphone mit Kamera
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Wer: Herr Steinke & F(cu Jehles
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For welche Klasse(n): i
FdoGied w SSO

Wir kUmmern uns um unsere Sanirdlume und hUbschen

den Aufenthaltsbereich auf. Wir strukturieren die
Dokumentationsablage neu und rGumen auf.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpabB, Infteresse und gute Laune
Du bist Mitglied beim SSD.
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% Wer: Herr Barut & Frau Ozgin
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Plot it!
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Du hast Lust, kreativ zu sein und etwas Eigenes zu gestalten? Dann ist dieses Projekt
‘genau richtig fUr dich!

Hier lernst du, wié aus einer Idee ein echtes Produkt wird — digital entwerfen, planen
und umsetzen.

Was erwartet dich?

Du arbeitest mit moderner Design-Software und lernst Schritt fUr Schritt, wie digitale
Gestaltung funktioniert. Du gestaltest mit Formen, Texten und Symbolen, ordnest
sie an, spiegelst und skalierst sie. Dabei wirst du selbst zum Designer oder zur

Designerin!
B Digital & prakfisch

'Du lernst den Umgang mit Vektorgrafiken und erfGhrst, wie ein Plotter funktioniert.
Am Ende hdlist du dein eigenes Produkt in der Hand - von dir geplant und

umgesetzt.
Wenn du mitmachen m&chtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Grundlegende PC-Kenntnisse von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.
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g Wer: Nina Kaschak & Frau Zimmermcnnjg _ Furwelche Klasse(n): 5;6,7:8;9;IVK
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Kreativbude
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Du bist gern kreativ und bastelst und malst gern2 Dann
tauche mit uns ein in die Welt des kreativen Bastelns mit
Alltagsmaterialien und entdecke, wie viel Potenzial im:
Upcycling steckt. Aus scheinbar nutzlosen Dingen
entstehen tolle neue Werke: Wir basteln Stiftehalter,
SUBigkeitensboxen, Armbdnder, Mobiles, Spiele - jedes
StOck ein echtes Unikat! Dabei sind Fantasie, Teamarbeit
und SpaB garantiert. Dieses Projekt zeigt, wie kreativ

Nachhaltigkeit sein kann. Mach mit und verwandie
Alltagsgegensténde in kleine Kunstwerke. |

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spad, Interesse und gute Laune

Schwerpunktz Kunst & Handwerk
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Wer: Frau Lanzhammer

FUr welche Kiasse(n): &% i
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Gustav macht Druck!
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In diesem Projekt entdecken wir die Welt des kreativen
Druckens. Wir probieren verschiedene Drucktechniken
aus und experimentieren mit Formen, Farben und
Materialien. Von abstrakten Motiven bis zu freien
Zeichnungen ist alles mdglich. Du kannst eigene Ideen
umsetzen und deinen persdnlichen Stil entwickeln. Wir
arbeiten mit Stempeln, Hochdruck und Tiefdruck und
lernen die Unterschiede kennen.

Das Projekt bietet viel Raum fUr Kreativitdt und Freude
am Gestalten. Mach mit und entdecke neue
Mdoglichkeiten im kreativen Druck!

Wenn du fhifmochen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Fink & Frau Artjuch

FOr welche Kiasse(n): 7;8;9;EF;Q1:

R e

ig&%’%@?ﬁ%ﬁﬂﬁ%ﬁ%@ EES R S R

(" Physik erkldrt Ph N

i

ERRG

‘ dnomene -
Mathematik liefert die Sprache
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Entdecke die faszinierende Welt der Physik!

Seid ihr bereit, in die spannende Welt der Experimente
einzutauchen? In unserem Projekt werden wir gemeinsam die
geheimnisvollen Eigenschaften des Lichts erforschen. Wirwerden
herausfinden, wie Licht als Welle funktioniert — und das Ganze
zeigen wir euch anhand von beeindruckenden -

Hologrammen und vielen weiteren Experimenten mit Luft, Strom,
Wasser und Warme!

AuBerdem werden wir Raketenexperiment mit dem Luftballon
machen und Strohhalm - Shotter - Raketen basteln.

Am Ende des Projekts wartet ein aufregendes Physik-Quiz auf
euch, bei dem ihr euer neu erlerntes Wissen unter Beweis stellen.

Wenn du mitmachen m&chtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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g Wer: Herr Smit ‘ i _ Fir welche Kiasse(n): 7:8;9;EF;Q1;
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| Drohnen entdecke" Technik,
| Umwelt & Kreativitét von oben*
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Lerne, wie Drohnen funktionieren, fliege = sicher und
verantwortungsbewusst. ' '

In diesem Projekt bekommst du einen Einblick in die Technik von
Drohnen: Wo sind die Sensoren, wie funktioniert die Steuerung,
wie findet die Drohne ihre Position?

Gleichzeitig lernst du, was bei der Nutzung wichtig ist: Wo ist
Fliegen erlaubt? Wie schitzt du die ano’rsphore anderer?e Wie
fliegst du respektvoll in der Natur?

Danach darfst du selbst fliegen und erste Aufnahrhen machen -
und mit der Drohne das Umwelt- und Schulgelande aus der

Vogelperspektive erkunden.

Am Ende entstehen kreative Medienprojekte: Fotos, Videos,
vielleicht sogar eine kleine Karte oder Story. Wenn du Lust auf
Technik, Verantwortung und spannende Bilder aus der Luft hast

- —komm mit!




&

\'4
NEMANN
ULE

Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

pARE ‘%*,**4

g Wer: Herr Jakobi & Frau Thomalla g - FOr welche Klasse(n): 7;8;9:EF;Q1;
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Wandern und Wilddkologie
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Wilde Natur entdecken — mit der Gruppe unterwegs im
Wald, am Fluss und an Seen!

In diesem Projekt erkunden wir gemeinsam abwechselnd
schdne Naturlandschaften: dichte Wdalder, ruhige Flussufer
und faszinierende Seen. Bei jeder Exkursion sind wir mit dem
Rad und zu FuB unterwegs — mit-10-15km Wanderung und
leichten Steigungen. ‘

Dabei lernen wir, wie sich Tiere und Pflanzen in der freien
Natur verhalten, und bekommen spannende Einblicke in die
Wilddkologie — ganz praktisch und direkt vor Ort.

Was du mitbringen solltest: guten Mut, Neugier, Ausdauer .
und SpaB daran, drauBen zu sein und dich zu bewegen.

Komm mit — Abenteuer, Natur und Bewegung warten auf
dich! | |
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‘Wer: Herr Ries & Herr Vdlskow
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Mint oder Magie
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Wir fUhren Experimente durch, die an Zauberei erinnern.
Mit unseren Erfahrungen stellen wir eine magische Show
zusammen, die wir filmen. | E

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Inferesse und gute Laune

‘e Du bist sicher und zuveridssig im UMANG MIT
GEFAHRSTOFFEN?

o Du bist Mitglied der Chemie-AG?
e Du hast Interesse an Physik und Chemie und

Experimente darine

Dann ist dieses Projekt fUr dich geeignet.
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Wer: Herr Berkowicz und Herr Salar FUr welche Klasse(n): 8;%;EF;Q1
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ﬁVon derZ Zelchnungzum ferhgen Modell -

3D Druck
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In diesem Projekt machen wir aus einer Idee etwas Greifbares:

Wir erstelien aus einer Zeichnung eine echte 3D-Konstruktion — mit Fusion 360
oder Tinkercad. Dabei planen und konstruieren wir unsere eigenen Modelle

am Computer und bereiten sie fir den Druck vor.
AuBerdem setzen wir uns intensiv mit der Technnk eines 3D-Druckers
auseinander:

e Wie arbeitet ein 3D-Drucker?
o Was bedeutet Slicing, Temperatur oder Schichthéhe?

Schritt fOr Schritt lernen wir, wie der Druckprozess funktioniert — und wie man
gute Druckergebnisse erzielt.

Und das Beste: Unsere Konstruktionen bleiben nicht nur digitall

Am Ende setzen wir unsere Modelle mit dem 3D-Drucker in die Redalittt um '
und halten das fertige Ergebnis in der Hand.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune

Technisches Verstdndnis sowie Computerkenntnisse sind von Vorteil
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‘Inhaltsstoffe der Nahrung und
gesunde Ernahrung
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In diesem Projekt lernen wir durch viele Experimente
kennen, welche Inhalisstoffe  es in welchen
Lebensmitteln gibt. Wir erwerben Kenntnisse fur eine

gesunde Erndhrung.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Wir wollen dafir sorgen, dass alle Schiler*innen morgens in der
Schule etwas zu essen bekommen - egal, ob es zu Hause schnell
gehen musste, nur wenig oder auch nichts gab.

Deshalb setzen wir uns gemeinsam dafUr eih, dass ein
regelmdBiges  FrOhstUcksangebot  entsteht:  Obst,  Brot,
Marmelade, Getrdnke und vieles mehr.

Komm mit, wenn du Lust hast, etwas Gutes vor Ort zu gestalten
und gemeinsam mit anderen dafir zu sorgen, dass niemand
hungrig in den Unterricht geht.

Wenn du mitmachen moéchtest, bringe gern mit:

SpahB, Interesse und gute Laune

Organisationswillen
Mitarbeit bei der Durchfihrung von Abfragen und Umfragen
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Wir wollen eure Geschichten horen.

e Wie seid ihr an die GHS gekommen?
o Was wollt ihr erz&hlen?

Wir erarbeiten alles Wichtige, um Interviews zu fUhren
und was es braucht, um eine gute Geschichte zu
erz&hlen. Am Ende fGhren wir dann Interviews mit allen
Teilnehmern und schneiden daraus unseren kleinen Film.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mnL

Spas, Im‘eresse und gute Laune

lhr braucht keine Vorkenntnisse mit Technik, aber alle
Teilnehmer*innen werden gefilmt und interviewt. Damit
musst ihr einverstanden sein.
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In dlesem Pro;ek)t kannst du dich mit einem Sdnger oder einer
Séngerin, den du toll findest, kreativ auseinandersetzen — und

dich gleichzeitig mit anderen austauschen.

Das erwartet dich:

. Steckbriefe Uber deme Lieblingss&nger*innen

« Musik horen
. basteln, malen, Collagen oder andere Ideen einbringen

%> Hier kannst du deine Begeisterung zeigen, kreativ werden
und gemeinsam SpaB an Musik haben!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

gerne Musik héren ist Voraussetzung, einen 'Liebling" zu haben,
ist nicht nétig, er oder sie kann wdhrend des Projekts gefunden

- werden
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WDR2 Weihnachfswunder 2026
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Wir sammeln Ideen, wie die Gustav-Heinemann-Schule
sich am WDR2 Weihnachtswunder 2026 beteiligen kann
und verfolgen diese Ideen bis Dezember 2026. Vielleicht
k&dnnen wir auch schon erste Ideen in der Projektwoche

umsetzen. *'

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mh‘:‘

SpaB, Interesse und gute Laune
Wunsch, sich fir einen guten Zweck zu organisieren
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‘Werde ZWEITZeuge
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Im Projekt ,Werde IWEITZEUGE" tauchst du tief in die
bewegende Vergangenheit des Nationalsozialismus ein.
Gemeinsam besuchen wir einen Gedenk- oder Erinnerungsort
und setzen uns mit den Schicksalen von Menschen auseinander,
die von Verfolgung und Unrecht betroffen waren.

Du erlebst:

Spannende Einblicke in historische Zusamménhdnge
Ein Besuch eines Erinnerungsortes
Kreative und interaktive Workshops zur Aufarben‘ung von

Einzelschicksalen
Die Mdglichkeit, aktiv gegen das Vergessen zu wirken und

Geschichte zu bewahren

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

e Interesse an historischen Zusammenhdnge
e FErfahrung mit digitalen Medien winschenswert
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Summerbeat & Téambuilding
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Du bist Mitglied in der Schilertinnenvertretung (SV)?
Dann bist du automatisch in diesem Projekt. Denn wir
bereiten gemeinsam unseren SummerBeat vor, der am
Donnerstag nach den Projekitagen mit der gesamten
Schule sfoﬁfmdef

Wenn du mitmachen maochtest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse und gute Laune
Mitglied in der SV

cﬂ‘{’

R
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Wie bleibe ich in schwierigen Zeiten mutige Wie kannich
aus Wut Kraft und Energie macheng Wie sieht
Zivilcourage 'im Alltag aus? Wie kann ich meinen Mut

zeigen und Gehor ﬂnden2

Im Mut-Café sprechen wir gememsom Uber diese
Fragen und denken nach, was ,,Mut" in der Schule und
im Leben wirklich bedeutet. Es geht um Situationen, die
jeder kennt: Streit, Unrecht, Angst davor, etwas zu sagen,
oder das GefUhl, dass niemand zuhort.

Was braucht es, um auch in schwierigen Zeiten die
eigene Haltung zu bewahren und stark zu bleiben?

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Zauberworte-
~ Friedlich miteinander reden

R S

In den Projekttagen_ leren wir verschiedene Wege
kennen, miteinander zu sprechen.

e Wodurch entstehen Missverst&indnisse?

¢ Wie kann ich erreichen, was ich will¢

e Wie kann ich Konflikte mit Worten 16sen?

e Was kann ich tun, wenn andere mich drgerne

e Wie schaffe ich es, dass andere mir zuhdren und

helfen, wenn ich Hilfe brauche?¢.

Wir werden Rollenspiele machen, Poster erstellen u.4. -

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

Sp_oB,'Inferesse und gufe Laune
Teamfdhigkeit, Bereitschaft anderen zuzuhdren
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Ihr wollte etwas Uber die Geschichte MuUlheims
erfahren? - Wirreisen in die Vergangenheit! - Besuch des
Stadtarchivs - MUlheim vor 50 Jahren, MUlheim im
Mittelalter, MUlheim im Zweiten Weltkrieg, ... ihr wahlt ein
Themal |

Wehn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

- Spas, Ihferesse und gute Laune




