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Werde Teil unseres singenden Teams und entdecke, wie viel
SpaB Stimmbildung, BUhnenprdsenz und gemeinsames
Musizieren machen kann!

() Das erwartet dich:

Stimmbildung: deine Stimme kennenlernen und gerzielt
trainieren

« BiUhnenpréasenz: selbstbewusst auftreten und
Ausdrucksstarke entwickeln

- Erarbeitung eines kleinen Bihnenprogramms: Songs
proben und gemeinsam auffGhren

¥ Starke dein Selbstveriraven, sing mit anderen und erlebe,
wie es ist, gemeinsam auf der Bihne zu glénzen!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Erfahrungen mit Singen, Solo oder Chor ist erwnscht.
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g Wer: Frau von Hoegen §
g English plus over the years
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Taucht einin die spannende Welt Englands und teilt eure Eindricke und
Erfahrungen mit anderen!

() Das erwartet euch:

Prasentationen zu englischem Essen, Sehenswiirdigkeiten, Kultur

und Festivals
Austausch Uber eigene Reiserfahrungen und Lieblingsorte

Tipps und Inspiration fUr zukUnftige Reisen

Dieses Projekt eignet sich vor allem fUr Schiler*innen...

e die schon einmal an einem Englisch-Plus-Kurs teilgenommen haben,
e die gerade im Englisch-Plus-Kurs des 7. Jahrgangs sind oder
die in Jahrgang 5 und 6 sind und im 7. Jahrgang am Englisch-Plus-Kurs.

Teilnehmen mochten.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune, Englischkenntnisse
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Wer: Frau SchoénefuB, Frau Evers, Frau
Rickert-Loosen, Frau Alexander

e

PSRy

Die Welf von Harry Potter
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Tauche ein in alles rund um Harry Potter und erlebe Magie auf ganz
unterschiedliche Weise! Gemeinsam begeben w«r uns nach Hogwor‘rs und

lassen die Geschichten lebendig werden.

Das erwartet dich:

spannende Harry-Potter-Bicher lesen und in fantastische Welten

eintauchen
ein eigenes Theaterstick entwickeln — mit euren Ideen, Rollen und

Lauberszenen
gemeinsam einen Harry-Pofter-Film im Kmo erleben

Geschichten zu den bekannten Chcrakteren schrenben oder neue

. Figuren erfinden
und vieles mehr rund um Freundschaft, Mut und Magie

&> Hier kannst du kreativ sein, deiner Fantasie freien Lauf lassen und
zusammen mit anderen echte Zaubermomente erleben.

Mach mit und werde Teil einer magischen Geschichte -

Hogwarls wartet auf dich! £§ &
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Wer: Herr Dr. Quade, Frau Eschbach,
Herr K&se & Frau Burton
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Philosophisches Café
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Hat Eébbin Hood alles richtig gemacht? Sollten wir Kihe beschUtzen? Ist alles gut.
was nitzlich ist2 Warum gehen wir ins Kino¢

Stellst du dir abch manchmal auBergewdhnliche Fragen Uber dich, die anderen
und Uber die Welt2 Diskutierst du gerne? Hast du Lust, philosophische Diskussionen
zu fOhren, wo du deinen Gedanken freien Lauf lassen kannste Dann bist du im
philosophischen Café genau richtig! :

Das erwartet dich:

v Mit eurer Gruppe (maximal 4er-Gruppen) findet ihr eure philosophische Frage
und entwickelt dazu euren Standpunki!

v Dazu recherchiert ihr auch die Perspektiven von Philosophen, trainiert faires
diskutieren und werdet Experten in eurem Themengebiet!

v Deine Rolle im Café: Im Café présentiert ihr eure philosophische Frage den
Gasten und kommt gemeinsam in eine Diskussion.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Interesse an Philosophie bzw. Wunsch zu erfahren, was Philosophie ist
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FUr welche Klasse(n):

Wer: Frau Bruckhoff & Frau Gruhn i ;;
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Deine BUhne, dein Ausdruck!
Taucht ein in die Welt der Kredativitat, Teamarbeit und

Performancef

() Das erwartet dich:

Gemeinsames Erarbeiten von Liedern, Szenen und

Choreografien
Kreative Auseinandersetzung ml’r Musik, Theaier und

Bewegung
Ubernahme verschiedener Rollen auf der Bihne oder im

gestalterischen Bereich

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

Erfahrungen in den Bereichen Tanz, Schauspiel und Gesong
sind gern gesehen, aber nicht erforderlich
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Theaterprojekf |

Stell dir vor, deine Schule ohne Regeln! Was
passiert danng Wer entscheidet?

Wir entwickeln zusammen ein Theaterstick mit
UnterstUtzung des Theaters an der Ruhr.

Es geht um das Zusammenleben ohne Regeln in
einer Demokratie, Diktatur oder Monarchie.
Danach entscheidet das Publikum: Wo lebt es sich

am Besten?

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Beling & Herr Ratz FUr welche Klasse(n): 7:8;9;EF;Q1
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Lust auf Technik und BUhne? An den neuen Gerdten im
Regieraum k&nnt ihr Regisseur oder Techniker sein: wir
erproben die Gerdte, z.B.: wie macht man den richtigen
BGhnensound.... wie funktionieren die Scheinwerfer auf
der BUhne?2 Am Ende konnt ihr ganze Rockbands
soundmdBig betreuen! ... und natUrich schulische
Konzerte oder sonstige Veranstaltungen ...Wir freuen uns

auf Euch.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Wenn Mitglied der Technik AG bei Herrn Beling bist, ist
das super.
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FOr welche Klasse(n):

Wer: Herr Malinovic :
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Tauche ein in die Welt der Musik und werde selbsf zum Musiker
oder zur MUSlkenn' ,

() Das erwartet dich:

Verschiedene Instrumente kennenlernen und

ausprobieren

Gemeinsam drei Songs emsfudleren

Mit anderen zusammen spielen, SpaB haben und
musikalische Teomcrbeaf erleben

%> Entdecke deine musikalischen Stdrken, hab SpaB am
gemeinsamen Sound und zeig, was ihr zusammen rocken
konnt!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Interesse und SpalB am Singen und Musizieren. Du brauchst
keine Vorkenntnisse bei einem Instrument.
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Musikinstrumente kennenlernen
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Ziel: Musik Instrumente kennenlernen

Inhalt: das Instrument Klarinette/ ggf. Bassklarinette
kennenleren, erste Tne spielen, erste Noten lesen, ggf.
erste Tone aufnehmen und bei GarageBand oder einer
‘andere Software damit ein Lied einspielen.

Allerdings musste noch abgesprochen - werden,
inwieweit und welche Instrumente vorhanden sind.

Falls keine vorhanden sind, kédnnte man in dem Projekt
auch Musik aus Alltags Gegensté&nden produzieren.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpaB und Lust auf Musik !
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g Wer: Frau Abraham ' g
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Wir produzieren verschiedene Texte, schreiben zu
verschiedenen Impulsen (z.B. Musik, Bildern etc.), wir
schreibe Texte weiter, versetzen uns in unsere (Lieblings-

JFiguren.

Wenn du mifmochen mdo&chtest, bringe gern mit:

SpahB, Interesse und gute Laune

Freude am Schreiben von Texten
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Wer: Herr Kormcmn & Herr PreuBener § ' FUr welche Klasse(n): 5:6,7:8,9;EF.Q1;
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Fussballgeschlch e im
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L Ruhrgebiet

Erlebe die Faszination FuBball im Herzen des
Ruhrgebiets!

Vereine, Stadien & Fans hautnah kennenlernen
Geschichfen, Rituale & Fankultur entdecken
Eigene Erfahrungen teilen und Teil der
FuBballtradition werden

Wenn du mitmachen mochtest, bringe germn mit:

SpabB, Interesse und gufe Laune
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Wer: Frau Liske & Frau Kroker FUr welche Klasse(n): 8;9;EF;Q1;
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~ Volleyball spielen -
aber so richtig!
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Ein Angebot fOr Schiler*innen, die schon immer sehr gerne Volleyball
gespielt haben und sicher pritschen und baggern kdnnen, kénnen hier ihre
Fahigkeiten ausbauen und anwenden.

Neben einem intensivem Trainingsprogramm werden auch kleine Tumniere
durchgefUhrt oder schulinterne "Rekorde" aufgestellt. Wenn es sich daraus
ergibt, bilden wir eine oder zwei Schuimannschaften, die dann auch auf
stédtischer Ebene an Turnieren teiinehmen kdnnen.

Auch weiteren Ideen, Volleyball mehr in den Schulalitag #unsererGHS
einzubinden, steht nix im Weg, z.B. in der (Mittags-)Pause, als AG, etc.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gufe Laune

Du solitest mit den Begriffen ,Baggern” und ,pritschen' etwas anfangen
kénnen und idealerweise sicher darin sein.
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FUr welche Kiasse{n):

Wer: Frau Graniger & Herr Bongers
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In diesem Projekt entdecken wir gemeinsam die
Highlights unserer Region. Mit dem Fahrrad wird es zu
einem echten Abenteuer. Dich erwarten sportliche
Etappen, spannende Ausblicke und ein bisschen
Geschichte.

Eine Drohne wird unsere Etappen begleiten, so dass wir
unsere Erlebnisse zum Ende aus anderer Sicht erleben
kdnnen.

Komm mit und genieBe mit uns die Natur unserer Heimat
aus einer ganz neuen Perspektive.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mi’(:

SpaB, Inferesse und gute Laune und ein verkehrstaugliches
Fahrrad, einen Fahrradhelm. Es ist sehr gut, wenn du schon mal
IGngere Strecken mit dem Fahrrad gefahren bist.
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; Wer: Karo Symolka & Sarah Heger
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Abenteuer Team

Abenteuer, Geocaching, Parkour
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Im Team bestehst du verschiedene Herausforderungen
und gehst beim Geocaching auf Schatzsuche.

Zum Abschluss kannst du dich im Stuntwerk Essen bei
Parkour, Ninja und Bouldern ausprobieren.

Wenn du Lust auf Action und Teamerlebnisse hdst,
melde dich an. '

FOr den Ausflug ins Stuntwerk wird ein Unkostenbeifrag
von ca. 10 Euro pro Person eingesammelt.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Lowen & Herr Roer
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DFB-FuBballabzeichen f
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Hier macht ihr das DFB-FuBballabzeichen selbst.
AuBerdem lernt inr, wie man andere dabei anleitet.

thr nehmf anderen Schiler*innen das FuBballabzeichen |
ab, z.B. am Tag des Summerbeqf.,

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:
Spab, Interesse und gute Laune
Erfahrungen und Kc')'nnen'im FuBball erforderlich!

Dieses Projekt ist geeignet fUr Schiler*innen, die das
Projekt lefztes Jahr noch nicht gemacht haben.
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In diesem Projekt geht es nicht nur um coole Moves - sondern
auch darum, sozialer, selbstbewusster und beweglicher zu

werden! .
- ) Das erwartet euch:

e gemeinsames Tanzen ,
e selbstentwickelte Choreos
e wir Uben den Auftritt

dd Highlight: Wir entwickeln gemeinsam eine kleine
Choreografie zum Song ,,Low" von Flo Rida. Zum Abschluss
présentieren wir unsere Moves und zeigen, was wir gemeinsam
gelernt haben.

¥> Mach mit, bewege dich zur Musik und erlebe, wie viel SpaB
Teamwork und HipHop bringen kénnen!

Wenn du mitmachen moéchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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g Wer: Herr Tewes & Herr Esser

I.e Parkour-
The Art of Movement

B B s AR

e
Z§
|
ﬁ
\

CmmRRE

s

Bewegung, Mut und Kreativitét erleben!

Bei diesem Projekt sind Schiller*innen aller Altersstufen eingeladen, sich zu
bewegen, Neues auszuprobieren und gemeinsam Uber sich
hinauszuwachsen.

Q) Das erwartet euch:

lhr entdeckt den spannenden Ursprung von Parkour und erfahrt, wie
aus einer ehemaligen Trendsportart eine besondere
Bewegungsform geworden ist.

lhr lemt die Grundtechniken des Parkours kennen - sicher,
kontrolliert und angepasst an ever Kénnen.

lhr entwerft, baut und verdndert eigene Hindernisparcours und
probiert verschiedene Wege und Bewegungen aus.

Kreativitét und Teamarbeit stehen im Mittelpunkt: Eure Ideen
entscheiden, wie der Parcours aussieht!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

SpalB an Bewegung!
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§ Wer: Frau Rickert-Loosen
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Wachstum begmnf im Kopf:
IMDem Weg zum Growth Mindset
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In diesem Projekt lernst du, wie dein Denken dein Lernen

beeinflusst. Wir entdecken gemeinsam, warum Fehler

wichtig sind, wie dein Gehirn durch Ubung wéchst und

wie du Herausforderungen mutiger angehen kannst. Mit

spannenden Ubungen, kleinen Experimenten und

kreativen Aufgaben entwickelst du Strategien, die dirin
Schule, Sport und Alitag helfen - fUr mehr
Selbstvertrauen, Motivation und echte Lernfreude.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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é Wer: Herr Christmann & Herr Rathjen § FUr welche Klasse(n): dﬁ{_
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Hyrox-Light for School
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Du hast Lust auf Bewegung, Action und neue
Herausforderungen? Dann ist Hyrox Light in der Schule genau

das Richtige four dich!

Hier kannst du dich richtig auspowern, neue Ubungen
kennenlernen und deinen Korper besser verstehen. Du trainierst
Kraft, Ausdauer und Koordination — ganz ohne Druck, aber mit
viel SpaB. AuBerdem erféhrst du, warum gesunde Ern&hrung
“wichtig ist und wie sie dir im Alltag hilft.

Das Beste: Am Ende wartet ein Fitness-Wettkampfl Du sammelst
erste Wettkampf-Erfahrungen, feuerst dein Team an und kannst

zeigen, was in dir steckt. Dabei zahlt nicht, wer der Beste ist —
sondern, dass du mitmachst und dein Bestes gibst.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Schwerpunkt: Bewegte Schule
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Wer: Frau Killer

Smrmmmes?
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Zumba - Let's dance!
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In diesem Projekt entdecken wir Zumba, eine
energievolle Kombination aus Tanz und Aerobic. Wir
bewegen uns zu moderner Musik und frainieren dabei
den . ganzen Korper. Gemeinsam lemen  wir
verschiedene Choreographien. Die Schritte sind gut
erklart und fOr Anfdnger geeignet. Zumba verbessert
Ausdauer, Koordinafion und Fitness. Zum Abschluss
studieren wir die Tanze ein und fUhren sie gemeinsam .
auf. Mach mit, hab SpaB an Bewegung und erlebe
Zumba in der Gruppe! | |

Wenn du mitmachen mdéchtest, b‘ringe gern mi’r:‘

SpaB, Interesse und gute Laune
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FOr welche Kiasse(n):
~ 54.7:8:9.QLEFIVK;

g Wer: Frau Aigner & Frau Jirgens
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Lust auf Bewegung, SpaB und ein bisschen Action? In diesem Projekt
kombinieren wir Ballett-Moves mit Leichtathletik-Power — springe, laufe,
drehe dich und ftrainiere Balance, Kraft und Ausdauer. Gemeinsam
probieren wir coole Bewegungen aus, bauen kleine Choreografien und
bringen Eleganz und Explosivitat auf die Fléche.

Was du mitbringen solitest: Motivation, Lust auf Neues und Freude an
Bewegung. Vorerfahrung brauchst du keine — hier kann jede*r mitmachen!

Komm vorbei und én’rdecke, wie viel Power in dir steckt — Bewegung,
Teamwork und SpaB garantiert! '

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpasB, Interesse und gute Laune
Freude an Bewegung

Keine Vorerfahrung notwendig
Offenheit, Neues auszuprobieren
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FUr welche Klasse(n):

Wer: Frau Ghaderisadi & Frau Gicic
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In diesem Projekt kannst du deinen eigenen Schmuck
designen und herstellen — ganz nach deinem Stil!

() Das erwartet dich:

Armbander, Ketten und andere Accessoires kreativ

gestalten
Verschiedene Materialien und Techniken
ausprobieren
Deine eigenen Ideen einbringen und umsetzen
~ Ergebnisse mit anderen teilen und Inspirationen

austauschen

¥> Wefde kreativ, gestalte etwas Einzigartiges und
zeige deinen personlichen Sfil! -

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune’
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HULHTER

For welche Klasse(n):

Wer: Frau Kress & Frau Uzun {
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Knoten, schniren, basteln — mit Makramee bastelst du coole
Dinge aus Garn!

In diesem Projekt lernst du verschiedene Makramee-Kniffe: Wie
knOpft man Armbd&nder, SchlUsselanh&nger, Wimpelketten,
Traumfénger oder sogar eine Blumenampel?

Du arbeitest allein oder in der Gruppe — mit Hilfe von coolen
Videos an jeder Station. Alle Dinge kannst du behalten — oder
fGr einen guten Zweck verkaufen.

Komm vorbei, probier's aus und mach etwas Tolles mit deinen
- H&nden! :

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Spas, Ihferesse und gute Laune

Interesse an Handarbeit und wenn du schon mal Makramee
geknUpft hast, ist das super — aber auch ohne Kenntnisse kannst
du an unserem Projekt teilinehmen.
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Wer: Frau Herzer & Frau Loper FOr welche Klasse(n): 7.8;9:EF;Q1;
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" Wir malen gemeinsam den Spielekeller der GHS neu: bunte
Wande, schdne Motive und ein Raum, in dem es sich guf spielen
und entspannen l&sst.

Du kannst mitmachen bei der Ges’ralmng: Farben aussuchen,
Hintergrund anmalen, kleine Bilder und Muster gestalten,
vielleicht auch Texte oder Namen einbauen.

Mit Pinsel und Farbe entsteht ein Ort, in dem sich dlle
Schuleriinnen wohlfUhlen - gemeinsam ges‘rcﬁef gemeinsam
genutzt.

Komm mit —wenn du Lust auf Farbe Gestaltung und einen follen
Raum hastl!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

- SpaB, Inferesse und gute Laune

- ein wenig handwerkliche Geschicklichkeit

- KUnstlerische Begabung
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. FUr welche Klasse(n):
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'Henna-Tattoos
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Willst du deinem Kérper oder deinem Papier kunstvolle Muster
verleihen? Dann tauch ein in die faszinierende Welt der Henna-

Kunst! ‘

In diesem Projekt lernst du, wie Henna-Tattoos entstehen und
welche Bedeutung die feinen Muster in verschiedenen Kulturen
haben. Du erarbeitest dir grundlegende Maltechniken und Ubst
mit Pinsel und Hennapaste, bis du sicher bist — von einfachen
Mustern bis hin zu eigenen, individuellen Motiven.

Am Ende gestaltest du dein eigenes Henna-Tattoo oder ein
kuns’rvolles Bild, das du mit nach Hause nehmen kannst. ‘

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

‘SpoB, Interesse und gufe Laune

Du solltest eine gute Feinmotorik haben, Geschick im Zeichnen,
Malen oder Schénschreiben sind gute Voraussetzungen fUr
dieses Projekt. ' ~
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Wer: Frau in der Beek & Frau Unland
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In diesem Projekt lernst du, wie man mit Farbe und feinen Linien tolle
Verzierungen auf die Haut zaubert. Du entdeckst verschiedene Ornamente
aus der ganzen Well: zum Beispiel filigrane Blumen, Ranken, Sterne,
geometrische Muster und symmetrische Muster. -

Du kannst frei gestalten oder mit Schablonen arbeiten — und so dein
eigenes Kunstwerk auf der Haut oder auf Papier entstehen lassen. Dabei
entsteht deine ganz persdnliche Selbstdarstellung: Was passt zu dir2 Welche
Muster gefallen dir besonders? '

Dabei Obst du-achtsames, genaues Arbeiten und lernst, wie du kreativ mit
Farben und Linien deine Ideen ausdriicken kannst. Ob im Gesicht (Face-
-Painting) oder auf der Haut (Henna-Stil) — hier wird jede*r zu einer/einem
kleinen Kinstler*in!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:
SpaB, Interesse und gute Laune

Geschick, Kreativitat Und Geduid

Wichtig ist, dass du keine Allergie auf die verwendeten Produkte hast.
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Wer: Frau GroBeberkenbusch
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Wild, bunt, mit vollem Einsatz!

In diesem Projekt probieren wir freie, ungegens'féndlyic’he Maltechniken aus:
Dripping, Farbbomben, Spritzen, Klecks-Schichten, Schichten mit dem
Pinsel, der Hand oder sogar dem FuB.

Es geht nicht um saubere, genaue Bilder, sondern um Bewegung, Farbe,
Zufall und den SpaB am Experimentieren.

Gemeinsam enfstehen groBe, lebendige Leinwdnde oder groBformatige
Bilder — mit viel Energie, dynamischen Linien und Farbfiichen, die zeigen,
wie Farbe flieBt, tropft und spritzt.

Komm mit, wenn du experimentieren, mit Farbe ,tanzen" und einzigartige,
kraftvolle Bilder malen mdchtest!

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gute Laune

Freude an kreativer Arbeit, keine Angst vor Schmutz und Farbe - hier wird's
bunt!
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. Wer: Frau Wilde FUr welche Klasse(n): 5;6:7;8;9;
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§ Schmuck-Werkstatt
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Bei diesem Projekt geht es darum eine SchmuckstUcke
zu entwerfen und diese dann nach Vorlagen zu
gestalten. - |

Auch mitgebrachte kaputte Schmucksticke kénnen
dabei aufgewertet werden.

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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Wer: Herr Grof
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Do it yourself
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Hier kannst du selbst aktiv werden:

Sefze dein eigenes Pro;ekt um und verwirkliche

deine Ideen
Unterstitze Projekte, die den Schulalh‘cg spcmnend

und besser machen
. Arbeite kreativ, selbsistéindig und im Team

%> Mach mit, gestalte mit u“nd zeige, was in dir stecki!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

handwerkliches Geschfck Motivation und eine
Projektidee *
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Wer: Frau Steffen & Frau Labenda .
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Colour Hunting
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Mach dich auf die Jagd nach DEINER Farbe in und um die
Schulel! |

Du suchst mit dem Handy oder der Kamera bunte Farben:
an Wdanden, TUren, im Garten, auf dem Hof.

Dann machst du daraus ein schones Bild — ganz bunt und
individuell.

Am Ende hast du ein eigenes Kunstwerk, das du zeigen oder
behalten kannst.

Komm mit - viel SpaB mit Farbe und kreativen Bildern!

Wenn du mitmachen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Dein Smartphone mit Kamera
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FOr welche Klasse(n):

"“M@ue*' s SSD

Wer: Herr Steinke & Frau Jehles'
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Neugestaltung Sanirdume
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Wir kUmmern uns um unsere Sanirume und hUbschen
den Aufenthaltsbereich auf. Wir strukturieren die
Dokumentationsablage neu und rGumen auf.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:
SpabB, Interesse und gute Laune
Du bist Mitglied beim SSD.
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Wer: Herr Barut & Frau Ozgin FUr welche Klasse(n): 8;9

Du hdsf Lust, kreativ zu sein und etwas Eigenes zu gestalten? Dann ist dieses Projekt
‘genau richtig fur dich!

Hier lernst du, wie aus einer Idee ein echtes Produkt wird - digital entwerfen, planen
und umsetzen.
Was erwartet dich?

Du arbeitest mit moderner Design-Software und lernst Schritt for Schritt, wie digitale
Gestaltung funktioniert. Du gestaltest mit Formen, Texten und Symbolen, ordnest
sie an, spiegelst und skalierst sie. Dabei wirst du selbst zum Designer oder zur

Designerin!

B Digital & praktisch

'Du lernst den Umgang mit Vektorgrafiken und erfahrst, wie ein Plotter funktioniert.
Am Ende hdltst du dein eigenes Produkt in der Hand - von dir geplant und

umgeseftzt.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Grundlegende PC-Kenntnisse von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.
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| Wer: Frau Garcia Calvo, Frau Wenig & |
| Frau Thieme

QT

Mediterranes Koch-Abenteuer

Bist du bereit fUr eine kulinarische Reise durch den Siden?

Vergiss langweiliges Mensa-Essen! In unserem Projekt ,Mediterranes Koch-
Abenteuer" verwandeln wir die Schulkiiche in ein Restaurant am
Mittelmeer. Wir entdecken gemeinsam die Geheimnisse der Kiche aus
ltalien, Spanien, Griechenland und Nordafrika.

Was erwarfe‘r diche

In dieser Woche dreht sich alles um frische Zutaten, tolle DUfte und natirlich
den perfekten Geschmack. Wir werden gemeinsam ein komplettes MenU
kochen und dieses anschlieBend in gemUtlicher Runde an einer groien

Tafel zusammen genieBen.

Wir freuen uns auf dich!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

Kocherfahrung,
eine Vorratsdose sowie ‘
5 Euro fir die frischen Zutaten und vor allem

viel SpaB und Appetit!
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| Wer: Nina Kaschak & Frau Zimmermann | © FOrwelche Klasse(n): 5:6:7:8;9:1VK
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Kreativbude

B e S

Du bist gern kreativ und bastelst und malst gerne Dann
tauche mit uns ein in die Welt des kreativen Bastelns mit
Allfagsmaterialien und entdecke, wie viel Potenzial im
Upcycling steckt. Aus scheinbar nutzlosen Dingen
enistehen tolle neue Werke: Wir basteln Stiftehalter,
SUBigkeitensboxen, Armbdander, Mobiles, Spiele - jedes
StUck ein echtes Unikat! Dabei sind Fantasie, Teamarbeit
und SpaB garantiert. Dieses Projekt zeigt, wie kreativ
Nachhaltigkeit sein kann. Mach- mit und verwandle
Allfagsgegenstdnde in kleine Kunstwerke.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

Spasb, Ihferesse und gute Laune

Schwerpunkt: Kunst & Handwerk
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Gustav macht Druck!
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In diesem Projekt entdecken wir die Welt des kreativen
Druckens. Wir probieren verschiedene Drucktechniken
aus und experimentieren mit Formen, Farben und
Materialien. Von abstrakten Motiven bis zu freien
Zeichnungen ist alles mdglich. Du kannst eigene Ideen
umsetzen und deinen persdnlichen Stil entwickeln. Wir
arbeiten mit Stempeln, Hochdruck und Tiefdruck und
lernen die Unterschiede kennen.

Das Projekt bietet viel Raum fUr Kreativitét und Freude
am Gestalten. Mach mit und entdecke neue
M&glichkeiten im kreativen Druck!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune
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§ Wer: Herr Fink & Frau Artjuch
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%PhYSlk e’rklk i Phcmomene -
Mathematik liefert die Sprache
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Entdecke die faszinierende Welt der Physik!

Seid ihr bereit, in die spannende Welt der Experimente
einzutauchen? In unserem Projekt werden wir gemeinsam die
geheimnisvollen Eigenschaften des Lichts erforschen. Wirwerden
herausfinden, wie Licht als Welle funktioniert — und das Ganze
zeigen wir euch anhand von beeindruckenden

Hologrammen und vielen weiteren Experimenten mit Luft, Sfrom
Wasser und Warmel

AuBerdem werden wir Raketenexperiment mit dem Luftballon
machen und Strohhalm - Shotter - Raketen basteln.

Am Ende des Projekts wartet ein aufregendes Physik-Quiz auf
euch, bei dem ihreuer neu erlerntes Wissen unter Beweis stellen.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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§ Wer: Herr Smit | Fir welche Klasse(n): 7;8,9;EF;Q1;
| )

W,,T’Drohne'n enfd/’eck&:e%nm T‘e%chnzi‘k
Umwelt & Kreativitat von oben*
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lerne, wie Drohnen fUnkﬁonieren, fliege - sicher und
verantwortungsbewusst. |

In diesem Projekt bekommst du einen Einblick in die Technik von
Drohnen: Wo sind die Sensoren, wie funktioniert die Steuerung,
wie findet die Drohne ihre Positiong '

Gleichzeitig lernst du, was bei der Nutzung wichtig ist: Wo ist
Fliegen erlaubt? Wie schitzt du die ancfsphare anderer2 Wie

fliegst du respektvoll in der Nature

Danach darfst du selbst fliegen und erste Aufnahrhen machen -
und mit der Drohne das Umwelt- und Schulgelonde aus der

Vogelperspektive erkunden.

Am Ende enfstehen kreative Medienprojekte: Fotos, Videos,
vielleicht sogar eine kleine Karte oder Story. Wenn du Lust auf
Technik, Verantwortung und spannende Bilder aus der Luft hast

- komm mit!
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Wer: Herr Jakobi & Frau Thomalla

R

Wilde Natur entdecken - mit der Gruppe unterwegs im
Wald, am Fluss und an Seen!

In diesem Projekt erkunden wir gemeinsam abwechselnd
schéne Naturlandschaften: dichte Walder, ruhige Flussufer
und faszinierende Seen. Bei jeder Exkursion sind wir mit dem

Rad und zu FuB unterwegs — mit. 10-15km Wanderung und

leichten Steigungen.

Dabei lernen wir, wie sich Tiere und Pflanzen in der freien
Natur verhalten, und bekommen spannende Einblicke in die

Wilddkologie — ganz praktisch und direkt vor Ort.

Was du mitbringen sbll’resf:'gufen Mut, Neugiér, Ausdauer .
und SpaB daran, drauBen zu sein und dich zu bewegen.

Komm mit — Abenteuer, Natur und Bewegung warten auf
dich!
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g Wer: Herr Ries & Herr Vdlskow

Mint oder Magie
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Wir fUhren Experimente durch, die an Zauberei erinnemn.
Mit unseren Erfahrungen stellen wnr eine mchsche Show

zusammen, die wir filmen.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

| e Du bist sicher und zuverldssig im UMANG MIT
GEFAHRSTOFFEN?

o Du bist Mitglied der Chemie-AG?
e Du hast Interesse an Physik und Chemle und

Experimente darin?
Dann ist dieses Projekt fir dich geeignet.
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MULHMEIM RUME

Wer: Herr Berkowicz und Herr Salar FUr welche Klasse(n): 8;9;EF;Q1
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Von der Zelchnung Zum ferhgen Modell -

3D- Druck
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In diesem Projekt machen wir aus einer Idee etwas Greifbares:

Wir ers’re"en aus einer Zeichnung eine echte 3D-Konstruktion — mit Fusion 360
oder Tinkercad. Dabei planen und konstruieren wir unsere eigenen Modelle
am Computer und bereh‘en sie fUr den Druck vor.

AuBBerdem setfzen wir uns intensiv mit der Techrnk eines 3D-Druckers
auseinander:

e Wie arbeitet ein 3D-Druckere
* Was bedeutet Slicing, Temperatur oder Schichthdhe?

Schritt fOr Schritt lernen wir, wie der Druckprozess funktioniert — und wie man
gute Druckergebnisse erzielt. ‘

Und das Beste: Unsere Konstruktionen bleiben nicht nur digitall

Am Ende sefzen.wir unsere Modelle mit dem 3D-Drucker in die Realitét um ‘
und halten das fertige Ergebnis in der Hand.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

'SpaB, Interesse und gute Laune

Technisches Verstindnis sowie Computerkenntnisse sind von Vorteil
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g Wer: Herr Muckes
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Inhaltsstoffe der Nahrung und
gesunde Ernahrung
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In diesem Projekt lernen wir durch viele Experimente
kennen, welche Inhaltsstoffe  es in  welchen
Lebensmitteln gibt. Wir erwerben Kenntnisse fOr eine

gesunde Erndhrung.

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gute Laune
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' Bewerbung und Co.
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Du willst dich auf einen Prakfikums- oder
Ausbildungsplatz bewerben, aber weiBt nicht wie¢ Dann
bist du hier genau richfig: |

Wir erstellen zusammen ein Anschreiben an Firmen,
machen  (Bewerbungs-)Fotos, . schreiben  deinen
Lebenslauf, und Uben auch ein Vorstellungsgesprach.

Damit du genau weiBt, was geht und was nicht geht.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Du solltest Computerkenntnisse haben (z.B. WORD,
Excel, PowerPoint)
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Sitzen statt wegwerfen |

R S R S s

Kannst du aus leeren Milchkartons etwas bauen, auf
dem man sitzen kann¢

In diesem Projekt probierst du genau. das aus.

Du baust einen Hocker aus Recychngmatena! und
’fes’res’r ob er wirklich trégt.

Wenn du mitmachen mo&chtest, bringe gern mit:

Spas, Interesse und gutfe Laune
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. FUrwelche Klasse(n): Alle Jahrgéinge T
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§y Wer: Frau Malik & FrauSchauenburg
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BeeHome Zuhause% fiur
Wildbienen
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Du bist gefragt! Hast du Lust, handwerklich und kreativ
aktiv zu werden und gleichzeitig etwas fUr die Natur zu
tune In unserer Projektwoche bauen wir Nisthilfen fOr
Wildbienen - und du kannst mithelfenl  Warum
Wildbienen2 Wildbienen sind echte Helden: Sie
best@uben Pflanzen und sorgen daflr, dass Obst und
GemuUse wachsen. Leider fehlt ihnen oft ein Ort zum
Nisten. Mit deinem selbstgebauten Wildbienenhaus

kannst du das dndern!

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

Handwerkliches Geschick und SpaB an Kreativitdt sind
winschenswert.
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So kdnnt ihf Europa in einem Schuhkarton bauen - ganz buntund
mit ideen!

Zuerst besuchen wir Europe Direct in Essen: Dort zeigen uns
Expertiinnen, wie Europa funktioniert, und wir machen einen

spannenden Workshop.

Danach seid ihr dran: In Gruppen baut ihr entweder einen
Schuhkarton zu einem europdischen Land {mit Flagge,
Landkarte, Sprache, Musik, Essen) oder ein ~europdisches Haus"
= zum Beispiel: Wie sieht es aus, wenn alle Lander
zusammenleben? Braucht das Haus: eine Tore Eine
Hausordnung? Einen Putzplan? Eine Hauskasse?

Am Ende zeigt ihr eure tollen Schuhkarton-Projekte und erzéhli:
Was habt ihr aus Europa gemacht?

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune
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Schule mit Courage

.

L




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

Wer: Herr Rammel FUr welche Klasse(n): 8,9;Q1;EF;
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Projekt Lebensteller
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Wir wollen dafUr sorgen, dass alle Schiler*innen morgens in der
Schule etwas zu essen bekommen — egal, ob es zu Hause schnell
gehen musste, nur wenig oder auch nichts gab.

Deshalb setzen wir uns gemeinsam daflr ein, dass ein
regelmdBiges  FrOhstOcksangebot  entsteht:  Obst, Brof,’
Marmelade, Gelr@inke und vieles mehr.

Komm mit, wenn du Lust hast, etwas Gutes vor Ort zu gestalten
und gemeinsam mit anderen daflr zu sorgen, dass niemand
hungrig in den Unterricht geht.

Wenn du mitmachen mdbchtest, bringe gern mit:
SpasB, Interesse und gute Laune

Organisationswillen

Mitarbeit bei der Durchfihrung von Abfragen und Umfragen
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‘Deine Geschichfe- Dein Film
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Wir wollen eure Geschichten héren.

e Wie seid ihr an die GHS gekommen2
o Was wollt ihr erz&hlene

Wir erarbeiten alles Wichtige, um Interviews zu fOhren
und was es braucht, um eine gute Geschichte zu
erz&hlen. Am Ende fUhren wir dann Interviews mit allen
Teilnehmern und schneiden daraus unseren kleinen Film.

Wenn du mitmachen mbchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

lhr braucht keine Vorkenntnisse mit Technik, aber alle
Teilnehmer*innen werden gefilmt und inferviewt. Damit
mussf ihr emversfonden sein.
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Mem Star -
Musik horenﬁ/, k_ljequ sgln und basteln
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In diesem Projekt kannst du dich mit einem Sanger oder einer
Sangerin, den du toll findest, kreativ auseinandersetzen — und
dich gleichzeitig mit anderen austauschen.

() Das erwartet dich:

« Steckbriefe Uber deine Lieblingssé&nger*innen

+ Musik horen
« basteln, malen, Collagen oder andere Ideen einbringen

%> Hier kannst du deine Begeisterung zeigen, kreativ werden
und gemeinsam SpaB an Musik haben! '

Wenn du mitmachen moéchtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune

gerne Musik héren ist Voraussetzung, einen 'Liebling" zu haben,
ist nicht n&tig, er oder sie kann wéhrend des Projekts gefunden

werden
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WDR2 Weihnachtswunder 2026
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Wir sammeln Ideen, wie die Gustav-Heinemann-Schule
sich am WDR2 Weihnachtswunder 2026 beteiligen kann
und verfolgen diese Ideen bis Dezember 2026. Vielleicht
kbnnen wir auch schon erste Ideen in der Projektwoche

umsetzen. '

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Inferesse und gute Laune

Wunsch, sich fir einen guten Zweck zu organisieren




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

g,
)

Wer: Herr Schafer

g

Im Projekt ,Werde IWEITZEUGE" tauchst du tief in die

bewegende Vergangenheit des Nationalsozialismus ein.
Gemeinsam besuchen wir einen Gedenk- oder Erinnerungsort
und setzen uns mit den Schicksalen von Menschen auseinander,
die von Verfolgung und Unrecht betroffen waren.

Du erlebst:

Spannende Einblicke in historische Zusammenhdnge

e Ein Besuch eines Erinnerungsortes ,

o Kreative und interaktive Workshops zur Auforbe;‘fung von
Einzelschicksalen

» Die Méglichkeit, aktiv gegen das Vergessen zu wirken und

Geschichte zu bewahren

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

e Interesse an historischen Zusammenhdnge
e Erfahrung mit digitalen Medien winschenswert
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Summerbeat & Teambuilding
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Du bist Mitglied in der Schiler*innenvertretung (SV)2
Dann bist du automatisch in diesem Projekt. Denn wir
bereiten gemeinsam unseren SummerBeat vor, der am
Donnerstag nach den Projekttagen mit der gesamten

Schule stattfindet.

Wenn du mitmachen mdchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune

Mitglied in der SV




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

Wer: Frau Krumwiede-Steiner FUr welche Klasse(n): 8;9;EF;
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'MUtf' Cafe
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Wie bleibe ich in schwierigen Zeiten mutige¢ Wie kannich
aus Wut Kraft und Energie machen? - Wie sieht
Zivilcourage im Alltag aus? Wie kann ich meinen Mut
zeigen und Gehdr finden?

Im Mut-Café sprechen wir gemeinsam Uber diese
Fragen und denken nach, was ,,Mut" in der Schule und
im Leben wirklich bedeutet. Es geht um Situationen, die
jeder kennt: Streit, Unrecht, Angst davor, etwas zu sagen,
oder das GefUhl, dass niemand zuhort.

Was braucht es, um auch in schwierigen Zeiten die
eigene Haltung zu bewahren und stark zu bleiben?

Wenn du mi’rmcchen mochtest, bringe gern mit:

SpaB, Interesse und gute Laune




Projekitage vom 13.-’1 5. Juli 2026

Wer: Frau Wiskandt FUr welche Kidsse(n): 5:6;7;8;9;EF,Q1;
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Lauberworte-
Friedlich miteinanderreden |
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In den Projekttagen lemen wir verschiedene Wege
kennen, ml’remander ZU sprechen.

e Wodurch entstehen Missverstdndnissee

e Wie kannich erreichen, was ich will2

e Wie kann ich Konflikte mit.-Worten 18sen?

e Was kannich tun, wenn andere mich érgern?

e Wie schaffe ich es, dass andere mir zuhdren und
helfen, wenn ich Hilfe brauche?

Wir werden Rollenspiele machen, Poster erstellen u.@.

Wenn du mitmachen mbchtest, bringe gern mit:

SpaB,'Inferesse und gute Laune

Teomfc’jhigkeif, Bereitschaft anderen zuzuhdren




Projekttage vom 13.-15. Juli 2026

FUr welche Klasse{n):

g Wer: Herr Huber ) ?J { E’—'F:OJ{
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"Zeifreise Milheim"
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- |hr wollte etwas Uber die Geschichte MUlheims
erfahren? - Wirreisen in die Vergangenheit! - Besuch des
Stadtarchivs - MUlheim vor 50 Jahren, MUlheim im
Mittelalter, MUlheim im Zweiten Weltkrieg, ... ihr wahlt ein
Themal

Wenn du mitmachen méchtest, bringe gern mit:

SpabB, Interesse und gute Laune




