
   

  

 

 

 

 

 

 

Arbeitsgemeinschaften  

an der Gustav-Heinemann-Schule 

Schuljahr 2022/2023 

 



Wie kann ich mich anmelden? 
Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, 

 

die Anmeldung für die Arbeitsgemeinschaften (AGs) ist ab sofort möglich!  

Zum zweiten Mal findet die Anmeldung für den 6. bis 13. Jahrgang über MS-

Teams statt.  

 

Der fünfte Jahrgang meldet sich bitte über ihre Klassenlehrer*innen an. 

 

So funktioniert es: 

Wenn du gern an einer AG teilnehmen möchtest, scanne 

mit deinem Handy den QR-Code. Du musst dich dafür auf 

Teams anmelden.  

Wenn du Probleme hast, dich auf Teams anzumelden, 

schreibe eine E-Mail an: hotline@gustav-schule.de. 

Gib in dem Anmeldebogen deine AG-Wünsche an. Vergiss 

nicht, den ausgefüllten Bogen abzusenden.  

 

Die Anmeldung ist bis Freitag, 26.08.2022 möglich.  

 

Am Dienstag, den 30.08., hängen die Teilnehmerlisten am AG-Brett neben der 

Info aus. Die meisten AGs beginnen am Dienstag, den 13.09. oder am  

Donnerstag, den 15.09.  

 

 Bitte gib deine Daten auf dem Anmeldebogen vollständig an. 
 

 Achte bei den Beschreibungen der AGs auf die Teilnahmebedingungen: 

Manche AGs sind nur für bestimmte Jahrgangsstufen vorgesehen.  
 

 Einige AGs sind sehr beliebt, weshalb die Teilnehmer/innen ggf.  

ausgelost werden müssen. Es kann also sein, dass du nicht zwingend in 

deine Wunsch-AG kommst.  
 

 Du meldest dich für das gesamte Schuljahr für die AGs an. Falls du nicht 

mehr an deiner AG teilnehmen kannst oder in eine andere AG wechseln 

möchtest, sprich bitte mit dem AG-Leiter / der AG-Leiterin und melde dich 

schriftlich mit der Unterschrift deiner Eltern von der AG ab. Bei Fragen zu 

den AGs schicke mir eine Nachricht über Teams, eine E-Mail oder sprich 

mich in der Schule persönlich an.  

 

Und nun viel Spaß beim Aussuchen! 

Janine Heim  

(AG-Koordination, Kontakt: heim@gustav-schule.de)

mailto:hotline@gustav-schule.de


1. Tischtennis-AG 
 

 

Das schnelle Rückschlagspiel 

fördert Reaktionsschnelligkeit, 

Koordination, Ausdauer und 

Teamgeist. 

Ein spitzen Spiel, das Spaß 

macht. 

 

Wann:    donnerstags, 7. und 8. Stunde 

Wo:    Forum 

Für wen:  alle Schüler*innen der GHS, die die   

Grundfertigkeiten beherrschen 

AG-Leitung:  Dennis Winters  

(Sozialpädagoge an der GHS) 

 

Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 

 

 

Ich freue mich auf euch  



2. Russisch-AG 

 

 

Ты хочешь знать русский язык? 
 
Du interessierst dich für Fremdsprachen, 
fremde Kulturen und ferne Länder?  
Du wolltest schon immer eine 
„exotische“ Sprache lernen, die nicht jeder 
kann?  
Dann ist diese AG genau die richtige für dich! 
 

Mithilfe von Bildern, Spielen, Trickfilmen, Liedern und vielen anderen 
interessanten Aktivitäten wirst du die Grundlagen der russischen 
Sprache erlernen, dich vorstellen können und sogar kurze alltägliche 
Dialoge meistern. 
Außerdem wirst du auch etwas über das Land erfahren:  
Wie leben die Menschen in Russland oder in Weißrussland? Was 
sind ihre Gebräuche? Welche Sehenswürdigkeiten gibt es? Was 
essen und trinken sie? Zusammen feiern wir auch Feste und kochen 
typisch russische Gerichte nach. 
Außerdem können Videochats mit den Schülerinnen und Schülern 
aus meiner Heimatstadt Grodno organisiert werden. 
 
In dieser AG lernen die Schülerinnen und Schüler die russische 
Sprache und Kultur kennen und das ganz ohne Stress und 
Notendruck. 
 
 

Wann:   donnerstags, 7. Stunde 
 
Wo:    P 37 
 
Für wen:   alle Jahrgänge 

 
AG-Leitung:  Frau Artjuch  

(Lehrerin an der GHS) 
 
Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 



3. Schwimmen für Anfänger-AG 
 

Dieser Kurs ist für alle Schülerinnen 

und Schüler, die nicht oder nicht 

sicher schwimmen können.  

Ziel der AG ist das Erwerben des 

Seepferdchens. 

 

Damit möglichst viele Schülerinnen 

und Schüler schwimmen lernen, ist die Teilnahme an der 

AG zeitlich begrenzt. Nach dem Erwerb des Seepferdchens 

besteht die Möglichkeit, sich für eine andere AG 

anzumelden, sofern dort Plätze frei sind. 

 
Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 
Wo:    Schwimmbad an der Boverstraße 

Treffpunkt:  
vor der Schwimmhalle um 13.50 Uhr 

 
Für wen: Schülerinnen und Schüler aller 

Jahrgänge, die nicht oder nicht sicher 
schwimmen können 

 
AG-Leitung: Sascha Preußener und Carina Ruege 

(Lehrer/in an der GHS) 

    
Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 



4. Schulhund-AG 
 
Du möchtest gerne etwas mit unseren Schulhunden 

„Cleo“ und „Lette“ machen? 
 

Du hast Spaß an Sport (Agility und Parkours) und an 

Zirkuslektionen?  
 

Du wolltest schon immer einmal lernen, wie man einem 

Hund Tricks beibringt? 
 

Dann bist du bei uns genau richtig. 

 
Ich freue mich auf Euch! 
 

Hannah Krüger 
 
 
 
 
Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 
Wo:    Turnhalle   
 
Für wen:  vorrangig Schülerinnen und Schüler 

der Jahrgänge 5, 6 und 7 (max. 15 
Teilnehmer/innen) 

 

AG-Leitung:  Hannah Krüger  
(Sozialpädagogin an der GHS) 

 
Mitbringen:    Sportbekleidung und Getränk 

 
Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 

 



5. Theater-AG 
 

Die Theater-AG richtet sich 

schwerpunktmäßig an Schüler 

und Schülerinnen der Jahrgänge 

5 bis 7. Grundsätzlich ist aber 

jeder eingeladen, wenn er oder sie 

genug Lust und Freude am 

Theaterspielen mitbringt. 

Genaueres über das Projekt und 

Thema des Stückes erfahrt ihr 

beim ersten Treffen. Geprobt wird am Donnerstag in der 

Regel von der 8. Stunde bis zur 9. Stunde (vor einer 

Aufführung durchaus auch länger). 

 

Wann:    donnerstags, 8. und 9. Stunde 

 
Wo:    Kommu / Theaterbühne 

 
Für wen:  Schülerinnen und Schüler der 5. bis  

7. Jahrgänge 

 
AG-Leitung:  Markus Beling  

(Lehrer an der GHS) 

 
Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 

 



6. Schulsanitäter-AG 
 
 

Das Knie aufgeschürft und keine 

Hilfe in Sicht? Das muss nicht sein! 

 

Mit großer Einsatzbereitschaft und 

Begeisterung helfen unsere Schulsanitäter fachkundig 

bei kleinen und größeren Nöten. 

 

Sei auch du dabei!    

 
 
Wann:    donnerstags, 7. Stunde 

 
Wo:    R 116 

 
Für wen: Schülerinnen und Schüler ab dem  

7. Jahrgang 

                  
AG-Leitung:  Stefanie Jehles (Lehrerin an der GHS), 
                       Jörg Steinke (Lehrer an der GHS) 
 
 
Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 
 

 
 

(Ihr könnt euch anmelden, auch wenn die AG schon begonnen hat) 

 



7. Erste Hilfe-AG 
 

 

Das Knie aufgeschürft, 

schwindelig – und nun? Erste 

Hilfe ist gefragt! 

 

 

Sei auch du dabei und lerne, wie du selbst helfen 

kannst.    

 

 

 

Wann:   dienstags, 7. Stunde 

 

Wo:    R 112 

 

Für wen: Schülerinnen und Schüler des 5. und 

6. Jahrgang 

 

AG-Leitung:  Nina-Maria Thieme  

(Lehrerin an der GHS) 

 

Beginn:   Dienstag, 13.09.2022 

 

 

 



8. Roberta-AG 
 

Das Motto lautet "Lernen mit Robotern". 

Die Roberta-AG nutzt die Faszination 

von Robotern, um Technik, Informatik 

und auch naturwissenschaftliche 

Themen spannend und praxisnah zu 

vermitteln. 

Du wirst in der AG die Möglichkeit 

haben, einen LEGO-Roboter nach 

deinen Vorstellungen zusammenzubauen und ihn mithilfe 

des Computers zu programmieren, bestimmte Aufgaben zu 

erfüllen. 

Es ist im Laufe des Schuljahres geplant – wenn gewünscht – 

an einem Roboter-Wettbewerb teilzunehmen. Hierzu bilden 

sich dann regelrechte Wettkampfteams, die gegeneinander 

antreten und kniffelige Programmieraufgaben erfüllen 

müssen. 

 

Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 

Wo:    E 162 

 

Für wen:  Schülerinnen und Schüler des 5. bis 8.  

Jahrgangs (max. 15 Teilnehmer/innen) 

 

AG-Leitung:  Mehmet Salar 

 

Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 

 



9. Italienisch-AG 
 

Ciao pizza pasta capito tedesco 

spaghetti gelato Roma? 
 

Möchtet ihr die italienische 

Sprache, die Kultur und die 

Sitten vom Land, wo die Sonne 

immer scheint, kennen lernen? 

 

Und… möchtet ihr wissen, worüber bei den ragazzi und 

ragazze geredet wird?  

 

Molto interessante! 

 

 

Wann:   donnerstags, 7. Stunde 

 

Wo:    R 115 

 

Für wen: alle Jahrgänge 

                  

AG-Leitung:  Rocio Garcia Calvo  

(Lehrerin an der GHS) 

            

Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 
 

 



10. Rock-AG 
 

Wir spielen leichte Rock-

Popstücke. Je nach Können und 

Interesse mit Grundtonbegleitung 

oder Soloeinlage. 

 

Grundvoraussetzung ist 

gleichbleibendes Interesse am 

Projekt, um im kommenden Jahr an den 

Schulfeierlichkeiten akustisch präsent zu sein. 

 

Regelmäßiges Üben (nicht stundenlang) und 

Probendisziplin sind notwendig. 

 

Alle Instrumente sind willkommen. Die Instrumente der 

Schule sind hauptsächlich: Gitarre, Bass, Keyboard, 

Klavier, Percussion, Drums, Gesang 

 

Wann:    donnerstags, 7. und 8. Stunde 

 
Wo:    M 75 

 
Für wen: alle Jahrgänge 
 
AG-Leitung: Frank Hendus  

(Lehrer an der GHS) 
 

Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 



11. Schulgarten-AG  

„GREEN Gustav!“  

Findest du auch, dass unser Schulhof ein 
bisschen grüner und farbenfroher werden 
könnte?  
Interessierst du dich für die Natur, für Pflanzen und Tiere und 
bist gerne draußen? Dann bist du hier genau richtig! 
 

Gemeinsam wollen wir unseren Schulhof verschönern.  
 
Wir streichen und bepflanzen alte Blumenkästen, bauen 
Obst, Gemüse & Kräuter an und wollen diese auch zu Tee, 
Limo und vielem mehr verarbeiten.  

 
Wir freuen uns auf dich!  

 

Wann:  donnerstags, 7. und  

8. Stunde 
 

Wo:   R 71  

 

Für wen: alle Jahrgänge 

 

AG-Leitung:  Sarah Heger  

(Sozialpädagogin) 

   Herr Jakobi 

(Lehrer an der GHS)  

 

Beginn:   Donnerstag,  

15.09.2022 



12. Basketball-AG 

 

Du interessierst dich für Basketball?  

 

Du möchtest Körbe werfen, Techniken lernen und dich  

weiter verbessern?  

 

Einfach gemeinsam Basketball spielen, eine schöne Zeit 

haben oder vielleicht auch an den Stadtmeisterschaften  

teilnehmen?  

 

Dann bist du hier genau richtig. 

 
 

 

 

Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 
 

Wo:    TH4  

 

Für wen: vorrangig Schülerinnen und Schüler  

ab dem 8. Jahrgang (max. 20  

Teilnehmer/innen) 

 

AG-Leitung:  Sebastian Bürvenich  

    (Lehrer an der GHS) 

 

Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 



13. Fußball-AG 

 

Du spielst gerne Fußball?  

Und du hast das Zeug, Teil einer gut zusammenspielen-
den Mannschaft zu sein?  

Bei mir kannst du nicht nur das Fußballspielen lernen, 
sondern dein Spiel auch verbessern!  

Wenn du Spaß haben und dich richtig auspowern willst, 
dann komm vorbei!  

 

Ich freue mich auf dich! 

 

 

Wann:   donnerstags, 7. und 8. Stunde 
 

Wo:    TH2  

 

Für wen: alle Schülerinnen und Schüler  

des 5. und 6. Jahrgangs  

 

AG-Leitung:  Maximilian Krüger  

    (Lehrer an der GHS) 

 

Beginn:   Donnerstag, 15.09.2022 



14. Chill-Out-AG 
 

Hey, chill doch mal! 

 

Du möchtest dich vom Stress 

erholen, die Ruhe genießen,  

relaxen, Musik hören, runter-

kommen oder einfach nur  

entspannen? Dann bist du hier 

genau richtig!  

 

Ob beim Yoga, einer Traumreise, kreativ oder in  

Bewegung… der Entspannung sind keine Grenzen gesetzt.  

Gemeinsam überlegen wir uns tolle Projekte, Übungen und  

vieles mehr – Du entscheidest mit! 

 

Also: Auf die Kissen, fertig, chill! 

 

Ich freue mich auf dich!  

Anna Zöllmann  

 

 

Wann:  donnerstags in der 7. und 8. Stunde 

 

Wo:   im Entspannungsraum (Pavillon 12) 

 

Für wen: alle Schülerinnen und Schüler aus dem 5., 6.  

und 7. Jahrgang (max. 12 Teilnehmer/innen) 

 

Beginn:   Donnerstag, der 15.09.2022  


